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ABSTRACT 

 

Erika Febrianti, 2023. The effect of infusion of fragrant pandan leaves (Pandanus 

ammarylifolius) on decreasing glucose levels in mice (Mus musculus). Thesis, 

Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama 

University, Sunan Giri, Bojonegoro. Main Advisor of Apt., Titi Agni Hutahaen., 

M.Farm.Klin and Assistant Advisor Ainu Zuhriyah, S.Kep.Ns., M.Pd. 

 

Keywords: Antidiabetic, Fragrant pandan leaves (Pandanus ammarylifolius), 

infusa. 

 

Pandan Wangi leaves (Pandanus ammaryllifolius) is a native Indonesian plant 

originating from Bangka and widely distributed in Southeast Asia. Fragrant 

pandan leaves (Pandanus ammaryllifolius) have chemical constituents including 

alkaloids, saponins, flavonoids, tannins, polyphenols, and dyes. Each of these 

chemical compounds can help lower blood glucose levels in the body. This study 

aims to determine the effectiveness of Pandanus ammaryllifolius leaf extract in 

reducing blood glucose levels in mice. Induction of hyperglycemia was carried 

out by administering a 50 gram glucose solution to male mice (Mus Musculus). 

This study used the extraction method and diabetes level reduction test using 

fragrant pandan leaf infusion (Pandanus ammarylifolius). Mice were divided into 

5 experimental groups consisting of 3 treatment groups (F1, F2 and F3) and 2 

control groups (K+ and K-). The dose used was the F1 dose of 0.3 ml/30 gram 

BW/day, the F2 dose was 0.6 ml/30 gram BW/day and the F3 dose was 0.9 ml/30 

gram BW/day, while the K+ group used 5 mg glibenclamide and K- used aqua 

injection. The results showed that at a dose of 0.3 ml/30 grams BW/day, the 

average diabetes level was quite high, namely 156.8 mg/dL, at a dose of 0.6 ml/30 

grams BW/day it decreased by 155.2 mg/dL and at a dose of 0.9 ml/30 grams 

BW/day decreased with a low average of 165.2 mg/dL. However, a dose of 0.9 

ml/30 grams BW/day was the best dose because it was able to reduce diabetes 

levels quickly on the 14th day. normal. 
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ABSTRAK 

  

Erika Febrianti, 2023. Pengaruh pemberian infusa daun pandan wangi (Pandanus 

ammarylifolius) terhadap penurunan kadar glukosa pada mencit (Mus musculus). 

Skripsi, Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing Utama Apt., Titi Agni Hutahaen., 

M.Farm.Klin dan Pembimbing Pendamping Ainu Zuhriyah, S.Kep.Ns.,M.Pd. 

 

Kata kunci: Antidiabetes, Tanaman daun pandan wangi (Pandanus 

ammarylifolius), infusa. 

Tanaman Daun Pandan wangi (Pandanus ammaryllifolius) adalah tanaman asli 

Indonesia yang berasal dari Bangka dan tersebar luas di daerah Asia Tenggara. 

Tanaman daun pandan wangi (Pandanus ammaryllifolius) mempunyai kandungan 

kimia antara lain alkaloid, saponin, flavonoid, tanin, polifenol, dan zat warna. 

Masing-masing senyawa kimia tersebut dapat membantu menurunkan kadar 

glukosa darah dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

ekstrak daun pandan wangi (Pandanus ammaryllifolius)  dalam menurunkan 

kadar glukosa darah pada mencit. Induksi hiperglikemia dilakukan dengan 

pemberian larutan glukosa dengan 50 gram  pada mencit jantan (Mus Musculus). 

penelitian ini menggunakan metode ekstraksi dan uji penurunan kadar diabetes 

menggunakan infusa daun pandan wangi (Pandanus ammarylifolius). Mencit 

dibagi menjadi 5 kelompok percobaan yang terdiri dari 3 kelompok perlakuan 

(F1, F2 Dan F3) dan 2 kelompok kontrol (K+ dan K-). Dosis yang digunakan 

dosis F1 0,3ml/30gram BB/hari, dosis F2 0,6ml/30gram BB/hari dan dosis F3 

0,9ml/30gram BB/hari, sedangkan pada kelompok K+ menggunakan glibenclamid 

5mg dan K- menggunakan aqua injeksi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dosis 0,3ml/30gram BB/hari terjadi rata-rata kadar diabetes yang cukup tinggi 

yaitu 156,8 mg/dL, pada dosis 0,6ml/30gram BB/hari mengalami penurunan 

155,2 mg/dL dan pada dosis 0,9ml/30gram BB/hari terjadi penurunan dengan 

ratarata rendah yaitu 165,2 mg/dL, Namun dosis 0,9ml/30gram BB/hari 

merupakan dosis yang terbaik karena mampu menurunkan kadar diabetes dengan 

cepat pada hari ke 14 sudah mencapai kadar normal. 
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