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ABSTRACT

Putri, Alya Fellinsa. 2023. Development of Formulation and Evaluation of
Sunscreen Spray Preparations of Ethanol Extract of Kencur Rhizome
(Kaempferia galanga) as a moisturizer. Thesis, Pharmacy Study Program,
Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama University Sunan Giri. Apt.'s main

supervisor, Titi Agni Hutahaen, M.Farm.Klin and assistant supervisor Akhmad
Al-Bari, M.Si

Keywords: Kencur rhizome ethanol extract (Kaempferia galanga), Sunscreen
Spray, Moisturizer

Kencur rhizome contains ethyl p-methoxycinnamate (EPMS) which acts as
a sunscreen. Ethyl p-methoxycinnamate (EPMS) is the largest compound or the
most abundant in kencur rhizomes. The compound ethyl p-methoxycinnamate is
often used as a research material because it has benefits as a basic ingredient for
cosmetic preparations, namely sunscreen which can increase protection and
prevent negative effects on the skin due to UV rays. This research using kencur
rhizome aims to determine the potential of kencur rhizome extract as a sunscreen
spray and moisturizer. Utilization of kencur extract as a sunscreen in the form of
spray preparations which are applied by spraying. This research is using
experimental method. The research was conducted by making kencur extract
using 96% ethanol by maceration method. The results of kencur extract with
ethanol solvent produced a yield of 18.52%. Sunscreen spray preparations were
made in 4 formulations FO (base), while other formulations with three
concentration levels of kencur rhizome extract, F1 containing extract
concentrations (1 gram), F2 (2 grams), and F3 (3 grams). The physical
evaluation of sunscreen spray includes examination of organoleptic, homogeneity,
pH, adhesion. The results of all tests are in accordance with SNI standards and
the Indonesian Herbal Pharmacopeia. Absorbance value measurement using UV-
Vis spectrophotometry, with a wavelength of 290-320. The SPF value obtained
from the F2 formulation is 2.237 and the F3 formulation has an SPF value of
3.185 with minimum protection as a sunscreen. The sunscreen spray also has the
potential to be used as a moisturizer because it can moisturize the face and arms.
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ABSTRAK

Putri, Alya Fellinsa. 2023. Pengembangan Formulasi dan Evaluasi Sediaan
Sunscreen Spray Ekstrak Etanol Rimpang Kencur (Kaempferia galanga) Sebagai
Moisturizer. SKripsi, Program Studi Farmasi Fakultas [lmu Kesehatan Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Apt., Titi Agni Hutahaen,
M.Farm.Klin dan Pembimbing Pendamping Akhmad Al-Bari, M.S1

Kata Kunci: Ekstrak Etanol Rimpang Kencur (Kaempferia galanga), Sunscreen
Spray, Moisturizer

Rimpang kencur mengandung senyawa Etil p-metoksisinamat (EPMS)
yang berperan sebagai sunscreen. Etil p-metoksisinamat (EPMS) merupakan
senyawa yang paling besar atau yang paling banyak jumlahnya yang ada didalam
rimpang kencur. Senyawa etil p-metoksisinamat sering dipakai sebagai bahan
penelitian karema memiliki manfaat sebagai salah satu bahan dasar sediaan
kosmetik yaitu tabir surya yang dapat meningkatkan perlindungan serta mencegah
terjadinya efek negatif pada kulit akibat sinar UV. Penelitian menggunakan
rimpang Kencur in1 bertujuan untuk mengetahui potensi ekstrak rimpang kencur
sebagal sunscreen spray dan moisturizer. Pemantaatan ekstrak kencur sebagai
sunscreen dalam bentuk sediaan spray yang dalam pengaplikasiannya dengan cara
disemprot. Penelitian in1 menggunakan metode eksperimen. Penelitian dilakukan
dengan pembuatan ekstrak kencur menggunakan etanol 96% dengan metode
maserasi. Hasil ekstrak kencur dengan pelarut etanol menghasilkan rendemen
18,52 %. Sediaan sunscreen spray dibuat dalam 4 formulasi FO (basis), sedangkan
formulasi lain dengan tiga tingkat konsentrasi ekstrak rimpang kencur, F1 dengan
kandungan konsentrasi ekstrak (1 gram), F2 (2 gram), dan F3 (3 gram). Evaluasi
fisik Sunscreen spray meliputi pemeriksaan organoleptik, homogenitas, pH, daya
lekat. Hasil dar1 semua ujinya telah sesuair dengan standar SNI dan Farmakope
Herbal Indonesia. Pengukuran nilai absorbansi menggunakan spektrofotometri
UV-Vis, dengan panjang gelombang 290-320. Hasil nilai SPF yang didapatkan
formulasi F2 yaitu 2,237 dan formulasi F3 memiliki nilai SPF 3,185 dengan daya
proteksi minimal sebagai sunscreen. Sediaan sunscreen spray juga berpotensi
sebagal moisturizer karena dapat melembabkan area wajah dan lengan.
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