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ABSTRACT 

Nafi, Rosyida Kuayyisin. 2023. Formulation and Test of Antibacterial Activity on 

Antiacne Serum Gel Preparation of Papaya Leaf Extract (Carica papaya L.) 

Against the bacterium Propionibacterium acnes. Thesis, Pharmacy Study 

Program, Faculty of Health Sciences, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. 

Main Supervisor Nawafila Februyani, S.Si, M.Si and Companion Supervisor 

Akhmad Al Bari, M. Si 

Keywords : Antibacterial, Serum Gel, Papaya Leaf Extract, Propionibacterium 

acnes 

One of the infectious diseases of the skin that is often experienced by the 

population of indonesia is acne. One of the main bacteria that causes acne is the 

bacterium Propionibacterium acnes. Acne disease in Indonesia occurs during 

adolescence with a peak incidence around the age of 15-18 years approximately 

between 80-85%, in women aged >25 years with a percentage of 12%, and at the 

age of 35-44 years with a percentage of 3%. Efforts to treat acne are by using 

cosmetics in the form of skincare and antibiotics, but the use of antibiotics in the 

long term can cause resistance. Papaya leaves have secondary metabolite 

compounds in the form of alkaloids, tannins, and flavonoids that have 

antibacterial activity. This study aims to determine the formulation of papaya leaf 

extract serum gel preparations that meet the requirements in evaluating the 

physical and chemical quality of preparations and to determine the antibacterial 

activity of papaya leaf extract antiacne serum gel preparations against 

Propionibacterium acnes bacteria. This research is a research with the type of 

true experimental research and RAL design. Papaya leaves are extracted with 96% 

ethanol solvent. Serum gel preparations are made with different extract 

concentrations of 5%, 10%, and 15%. Serum gel preparations were carried out 

preparation evaluation tests for 28 days including organoleptis tests, pH tests 

using pH indicator paper, adhesion tests, dispersion tests, and homogeneity tests. 

Serum gel preparations were tested for antibacterial activity against 

Propionibacterium acnes bacteria by disc diffusion method. The results of the 

evaluation of the preparation during storage of 28 days showed a stable 

preparation with organoleptical test results in a slightly viscous shape, green in 

color, having a green tea smell, pH test results having a pH value of 5-6, 

homogeneity test results were good, dispersion test results had a value of 6 cm, 

and adhesion test results under 1 second. The results of the antibacterial test 

produced were positive dick showing an inhibitory zone with an average of 20.3 

mm, negative control did not show an inhibitory zone, formulation 1 showed an 

inhibitory zone with an average of 7.3 mm, formulation 2 showed an inhibitory 

zone with an average of 9 mm, and formulation 3 showed an inhibitory zone with 

an average of 10.3 mm. Based on the results obtained, it can be concluded that 

papaya leaf extract (Carica papaya L.) can be formulated into serum gel 

preparations that meet the evaluation requirements. The results of antibacterial 

activity test of anti-acne serum gel papaya leaf extract (Carica papaya L.) has 

antibacterial activity against the growth of Propionibacterium acnes bacteria as 

antiacne. 
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ABSTRAK 

Nafi, Rosyida Kuayyisin. 2023.  Formulasi Dan Uji Aktifitas Antibakteri Pada 

Sediaan Gel Serum Antijerawat Ekstrak Daun Pepaya (Carica papaya L.) 

Terhadap Bakteri Propionibacterium acnes. Skripsi, Program studi Farmasi 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing 

Utama Nawafila Februyani, S.Si, M.Si dan Pembimbing Pendamping Akhmad Al 

Bari, M. Si 

Kata kunci : Antibakteri, Gel Serum, Ekstrak Daun Pepaya, Propionibacterium 

acnes 

Penyakit infeksi pada kulit yang sering dialami oleh penduduk indonesia 

salah satunya yaitu jerawat. Salah satu bakteri utama penyebab jerawat yaitu 

bakteri Propionibacterium acnes. Penyakit jerawat di Indonesia terjadi saat 

remaja dengan puncak insiden sekitar umur 15-18 tahun kira-kira antara 80-85%, 

pada perempuan dengan umur >25 tahun dengan presentase sebesar 12%, dan 

pada usia 35-44 tahun dengan presentase sebesar 3%.  Upaya pengobatan jerawat 

yaitu dengan penggunaan kosmetik berupa skincare dan antibiotik,  akan tetapi 

penggunaan antibiotik dalam jangka panjang dapat menyebabkan  resistensi. Daun 

pepaya memiliki senyawa metabolit sekunder berupa alkaloid, tanin, dan 

flavonoid yang memiliki aktifitas antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk  

mengetahui formulasi sediaan gel serum ekstrak daun pepaya yang memenuhi 

persyaratan dalam evaluasi mutu fisik dan kimia sediaan dan Untuk mengetahui 

aktifitas antibakteri sediaan gel serum antijerawat ekstrak daun papaya terhadap 

bakteri Propionibacterium acnes. Penelitian ini merupakan penelitian dengan 

jenis penelitian true eksperimental dan desain RAL. Daun pepaya diekstraksi 

dengan pelarut etanol 96%. Sediaan gel serum dibuat dengan konsentrasi ekstrak 

yang berbeda 5%, 10%, dan 15%. Sediaan gel serum dilakukan uji evaluasi 

sediaan selama 28 hari meliputi uji organoleptis, uji pH menggunakan kertas 

indikator pH, uji daya lekat, uji daya sebar, dan uji homogenitas. Sediaan gel 

serum diuji aktifitas antibakteri terhadap bakteri Propionibacterium acnes dengan 

metode difusi cakram. Hasil evaluasi sediaan selama penyimpanan 28 hari 

menunjukan sediaan yang stabil dengan hasil uji organoleptis berbentuk agak 

kental, berwarna hijau, memiliki bau green tea, hasil uji pH memiliki nilai pH 5-6, 

hasil uji homogenitas yang dimiliki baik, hasil uji daya sebar memiliki nilai 6 cm, 

dan hasil uji daya lekat dibawah 1 detik. Hasil uji antibakteri yang dihasilkan 

yaitu pada kontol positif menunjukan zona hambat dengan rata-rata sebesar 20,3 

mm, kontrol negatif tidak menunjukan zona hambat, formulasi 1 menunjukan 

zona hambat dengan rata-rata sebesar 7,3 mm, formulasi 2 menunjukan zona 

hambat dengan rata-rata sebesar 9 mm, dan formulasi 3 menunjukan zona hambat 

dengan rata-rata sebesar 10,3 mm. Berdasarkan hasil yang didapatkan dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak daun pepaya (Carica papaya L.) dapat diformulasikan 

menjadi sediaan gel serum yang memenuhi persyaratan evaluasi. Hasil uji 

aktifitas antibakteri gel serum antijerawat ekstrak daun papaya (Carica papaya L.) 

memiliki aktifitas antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri Propionibacterium 

acnes sebagai antijerawat.  
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