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ABSTRACT

Afifta, Siti, Nur., 2023. Antioxidant Activity Test and Effectiveness Test of Sheet
Mask Red Binahong Leaf Extract (Anredera Cordifolia) As Facial Moisturizer.
Thesis, Pharmacy Study Program. Faculty of Health Sciences. Nahdlatul Ulama
University, Sunan Giri. Romadhiyana kisno Saputri's main adviser, S.Gz,
M.Biomed. and Apt. Titi Agni Hutahaen's supervisor, M.Farm, Klin. Keywords:
Red binahong leaves (Anredera Cordifolia), Sheet mask, Antioxidant Red
binahong leaves (Anredera cordifolia) is a plant that contains vitamin C and
flavanoid compounds which function as antioxidants so it is good for skin care.
Antioxidant compounds are widely used as active substances in various dosage
forms, one of which is a sheet mask. There are 56% of respondents who stated
that the element of women's beauty is healthy facial skin. Healthy facial skin is
facial skin that is neither dry nor dull. The prevalence of dry skin experienced by
Indonesian women is around 50-80% and 56% for those with dull skin. This study
aims to determine whether sheet mask preparations are standardized according to
SNI, determine the evaluation of sheet mask preparations according to SNI
standards, determine the effectiveness of sheet masks in moisturizing the skin, and
determine the antioxidant activity of sheet masks. Sheet mask preparations were
made with different extract presentations, namely 0% (F0), 15% (F1), 10% (F2)
and 25% (F3). The results showed that the sheet mask preparations were
standardized according to SNI, the evaluation of the preparations was in
accordance with SNI standards, namely homogeneous preparations, the pH of the
preparations was 5.78-6.13, did not irritate the skin, and the preparations produced
were green to sensitive green in color, had a characteristic fragrance of fragrance
and was in liquid form. The preparation can moisturize the skin for up to 60
minutes after use and the sheet mask preparation contains antioxidant activity with
an IC50 value for FO of 2,133 ppm, Fl of 365 ppm, F2 of 204,615 ppm and F3 of
100,333 ppm.
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ABSTRAK

Afifta, Siti, Nur.,2023. Uji Aktivitas Antioksidan Dan Uji Efektivitas Sheet Mask
Ekstrak Daun Binahong Merah (Anredera Cordifolia ) Sebagai Pelembab Wajah.
Skripsi, Program studi farmasi. Fakultas Ilmu kesehatan. Universitas nahdlatul
ulama sunan giri. Pembimbing utama Romadhiyana kisno saputri,
S.Gz,M.Biomed.dan pembimbing pendamping apt.Titi Agni Hutahaen, M.Farm,
Klin.

Kata kunci : Daun binahong merah (Anredera Cordifolia), Sheet mask,
Antioksidan

Daun binahong merah (Anredera cordifolia ) merupakan salah satu tanaman yang
memiliki kandungan senyawa vitamin ¢ dan flavanoid yang berfungsi sebagai
antioksidan sehingga bagus untuk perawatan kulit. Senyawa antioksidan banyak
digunakan sebagai zat aktif dalam berbagai bentuk sediaan salah satunya sheet
mask. Terdapat 56 % responden menyatakan bahwa elemen kecantikan wanita
adalah kulit wajah yang sehat. Kulit wajah yang sehat adalah kulit wajah yang
tidak kering dan juga kusam. Preverensi kulit kering yang dialami wanita
Indonesia sekitar 50-80 % dan yang mengalami kulit kusam 56%. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah sediaan sheet mask terstandar sesuai SNI,
mengetahui evaluasi sediaan sheet mask sesuai dengan standart SNI, mengetahui
efektivitas sheet mask dalam melembapkan kulit, serta mengetahui aktivitas
antioksidan sheet mask. Sediaan sheet mask dibuat dengan presentasiekstrak yang
berbeda yaitu 0 % (F0), 15 % (F1),10 % (F2) dan 25 % (F3). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sediaan sheet mask terstandar sesaui dengan SNI, evaluasi
sediaan sesuai dengan standart SNI yaitusediaan homogen, pH sediaan 5,78-6.13,
tidak mengiritasi kulit, serta sediaan yang dihasilkan berwarna hijau hingga hijau
peka, bau khas aroma fragnace dan berbentuk cair. Sediaan dapat melembabkan
kulit hingga waktu 60 menit setelah pemakaian serta sediaan sheet mask
mengandung aktivitas antioksidan dengan nilai icso untuk FO sebear 2.133 ppm,
F1 sebesar 365 ppm, F2 sebesar 204,615 ppm dan F3 sebesar 100,333 ppm.
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