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ABSTRACT

Sugiarti, Bintari Anggi Dwi. 2023. Sedimentation Test and Antioxidant Activity Test
of Citronella Extract (Cymbopogon citratus) Suspension Preparation with
Variations in  PGA  (Pulvis  Gummi  Arabici) and CMC-Na
(Carboxymethylcellulosum Sodium) Suspending Agent Concentrations. Thesis.
Pharmacy Study Program. Faculty of Religious Sciences. Nahdlatul Ulama Sunan
Giri University. Main Supervisor Nawafila Februyani, M.Si and Accompanying
Supervisor Romadhiyana Kisno S., S.Gz.,M.Biomed

Keywords : Citronella (Cymbopogon citratus), Suspending Agent,
Suspension, Antioxidant Activity, Sedimentation

Free radicals are unstable and reactive molecules, which cause damage to
the body, to protect the body from the dangers of free radicals can be overcome
with an antioxidant compound. One of the herbal plants that can be used as
antioxidants is kitchen lemongrass (Cymbopogon citratus), which can be applied in
the dosage form of suspension, suspension is a liquid preparation containing
insoluble solid particles dispersed in the liquid phase. To make the suspension
stable in storage can be done with the addition of suspending agents one of which
IS PGA (Pulvis Gummi Arabici) and CMC-Na (Carboxymethylcellulosum Sodium).
Suspending agent is-a suspension material used to increase viscosity and slow
sedimentation so that a suspension can be stable. The purpose of this study was to
determine the effect of the combination of PGA and CMC-Na suspending agents
on the physical properties of the suspension, sedimentation volume value, and
antioxidant activity. This research uses experimental methods with quantitative data
processing. In the study, four formulations were made, namely formulations I, 11,
I11 and IV to observe physical properties, the volume of sedimentation formed and
the antioxidant activity produced. The results of research on the physical properties
of the suspension preparation of kitchen lemongrass extract (Cymbopogon
citratus) have a color range from dark green to dark brown green, with a
characteristic aroma of lemongrass, quite sweet taste and texture from slightly thick
to very viscous, has a pH with a range of 5-6 with homogeneous preparation results,
has a specific gravity from 1.087-1.113 grams, has a viscosity value from 4.64-
80.11 cps, with sedimentation yield of 1-0.98 and antioxidant activity resulting
from moderate to very weak category. From this study, kitchen lemongrass extract
can be formulated as a suspension preparation with the addition of a suspending
agent, and has moderate antioxidant activity.
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ABSTRAK

Sugiarti, Bintari Anggi Dwi. 2023. Uji Sedimentasi dan Uji Aktivitas Antioksidan
Sediaan  Suspensi Ekstrak Sereh (Cymbopogon citratus) Dengan Variasi
Kosentrasi Suspending Agent PGA (Pulvis Gummi Arabici) dan CMC-Na
(Carboxymethylcellulosum Natrium). Skripsi. Progam Studi Farmasi. Fakultas limu
Keseshatan. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama
Nawafila Februyani, M.Si dan Pembimbing Pendamping Romadhiyana Kisno S.,
S.Gz.,M.Biomed

Kata Kunci: Sereh Dapur (Cymbopogon citratus), Suspending Agent, Suspensi,
Aktivitas Antioksidan, Sedimentasi.

Radikal bebas adalah suatu molekul yang tidak stabil dan bersifat reaktif,
yang mengakibatkan kerusakan pada tubuh, untuk melindungi tubuh dari bahaya
radikal bebas dapat diatasi dengan suatu senyawa antioksidan. Salah satu tumbuhan
herbal yang dapat dimanfaatkan sebagai antioksidan adalah sereh dapur
(Cymbopogon citratus), yang dapat diaplikasikan dalam bentuk sediaan suspensi,
suspensi merupakan sediaan cair yang mengandung partikel padat tidak larut yang
terdispersi dalam fase cair. Untuk membuat yang suspensi stabil dalam
penyimpanan dapat dilakukan dengan penambahan suspending agent salah satunya
adalah PGA  (Pulvis  Gummi-Arabici) dan CMC-Na (Carboxymethylcellulosum
Natrium) . Suspending agent merupakan bahan pensuspensi yang digunakan untuk
meningkatkan viskositas dan memperlambat sedimentasi sehingga suatu suspensi
dapat stabil. Tujuan ‘penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi
suspending agent PGA dan CMC-Na terhadap sifat fisik suspensi, nilai volume
sedimentasi, serta aktivitas antioksidan. Penelitian ini menggunakan metode
eksperimental dengan pengolahan data kuantitatif. Pada penelitian dibuat empat
formulasi, yaitu formulasi-I,-H, 11l dan IV untuk-diamati-sifat fisik, volume
sedimentasi yang terbentuk dan aktivitas antioksidan yang dihasilkan. Hasil
penelitian sifat fisik sediaan suspensi ekstrak sereh dapur (Cymbopogon citratus)
memiliki rentang warna dari hijau tua hingga hijau coklat tua, dengan aroma khas
sereh, rasa cukup manis dan teksture dari sedikit kental hingga sangat kental,
memiliki pH dengan rentang 5-6 dengan hasil sediaan yang homogen, memiliki
berat jenis dari 1,087-1,113 gram, memiliki nilai viskositas dari 4,64-80,11 cps,
dengan hasil sedimentasi dari 1-0,98 dan aktivitas antioksidan yang dihasilkan dari
kategori sedang hingga sangat lemah. Dari penelitian ini ekstrak sereh dapur dapat
diformulasikan sebagai sediaan suspensi dengan penambahan suspending agent,
dan memiliki aktivitas antioksidan sedang.
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