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ABSTRAK 

PENGARUH MASA PUBERTAS TERHADAP MOTIVASI BELAJAR 

STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM DAN BUDI PEKERTI SISWA 

KELAS VIII DI SMP NEGERI 2 BAURENO 

Siti Hidayatul Muslimah, Khoirotus Silfiyah, M.Psi., Psikolog.,  

Usman Roin, M. Pd. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh proses pembelajaran yang terkadang 

menyulitkan guru dalam menangani siswa yang sedang mengalami masa pubertas. 

Selama masa pubertas banyak terjadi perubahan pada diri anak baik fisik maupun 

psikisnya, yang tentu saja akan mempengaruhi proses pembelajaran dan akan 

berdampak pada motivasi belajar. Motivasi belajar mayoritas anak-anak yang 

berada pada masa pubertas dominan menurun karena beberapa faktor yang 

mempengaruhi diantaranya diri sendiri, keluarga, sekolah, dan teman-temanya 

sehingga motivasi belajar mereka menurun. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 52 responden dari kelas VIII. Pengumpulan data dilakukan 

dengan teknik observasi, dokumentasi dan penyebaran kuesioner atau angket. 

Teknis analisis data meliputi uji validitas, uji reliabilitas, dan analisis inferensial 

yaitu : uji normalitas dan uji hipotesis yang meliputi uji korelasi, regresi linear 

sederhana dan koefisien determinasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data menunjukkan: (1) Motivasi 

belajar siswa pada masa pubertas di kelas Vlll SMP Negeri 2 Baureno cenderung 

menurun. Hal ini dipengaruhi oleh siswa berada di tahap yang cenderung untuk 

malas, mencari perhatian, selalu ingin mencoba hal-hal yang baru, emosi yang tidak 

stabil, mulai tertarik pada lawan jenis, dan mengalami perubahan fisik seperti 

bertumbuhnya tinggi badan, berat badan, dan lain-lain. (2) Terdapat pengaruh masa 

pubertas terhadap motivasi belajar studi pendidikan agama Islam dan budi pekerti 

siswa kelas VIII di SMP Negeri 2 Baureno dengan nilai cronbach’s alpha lebih 

besar rtabel yakni 0,946 > 0.273 pada taraf signifikansi 5%. Sedangkan pengaruh 

yang diberikan oleh masa pubertas terhadap motivasi belajar sebesar 67,8%. 

 

Kata Kunci: Masa Pubertas, Motivasi Belajar. 
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ABSTRACK 

THE INFLUENCE OF PUBERTY ON LEARNING MOTIVATION IN THE 

STUDY OF ISLAMIC RELIGION AND CHARITY EDUCATION IN CLASS 

VIII STUDENT AT SMP NEGERI 2 BAURENO 

Siti Hidayatul Muslimah, Khoirotus Silfiyah, M.Psi., Psikolog.,  

Usman Roin, M. Pd. 

 This research is motivated by the learning process which sometimes makes 

it difficult for teachers to handle students who are going through puberty. Because 

in puberty there will be many changes in the child both physically and 

psychologically, which of course will affect the learning process and will have an 

impact on learning motivation. Learning motivation of the majority of children who 

are in puberty dominantly decreases due to several influencing factors including 

themselves, family, school, and their friends so that their learning motivation 

decreases. 

 This study uses a quantitative approach. The population was taken from 

class VIII as many as 52 respondents. Data collection was carried out using 

observation techniques, documentation and distributing questionnaires or 

questionnaires. Technical data analysis includes validity test, reliability test, and 

inferential analysis, namely: normality test and hypothesis test which includes 

correlation test, simple linear regression and coefficient of determination. 

 Based on the results of the research and data analysis, it was shown: (1) the 

learning motivation of students during puberty in class VII of SMP Negeri 2 

Baureno tends to decrease. Because at this time students are at a stage that tends 

to be lazy, seeks attention, always wants to try new things, is emotionally unstable, 

begins to be attracted to the opposite sex, and experiences physical changes such 

as growing height, weight, and etc. (2) there is an influence of puberty on learning 

motivation in Islamic religious education studies and the manners of class VIII 

students at SMP Negeri 2 Baureno with a higher Cronbach's Alpha rtable, namely 

0.946 > 0.273 at a significance level of 5%. Meanwhile, the influence of puberty on 

learning motivation is 67.8%. 

 

Keywords: Puberty, Motivation to learn. 
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Tahun 1987, sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Dad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ta ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Za ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)‘‘ ع

 Ghain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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