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MOTTO  

ءًا  ُ بقِىَْمٍ سُىْْۤ َ لََ يغَُيرُِّ مَا بِقَىْمٍ حَتهى يغَُيرُِّوْا مَا بِانَْفسُِهِمْْۗ وَاذِآَ ارََادَ اللّٰه انَِّ اللّٰه

الٍ  نْ دوُْنِهٖ مِنْ وَّ  فلَََ مَرَدَّ لَهٗ ۚوَمَا لهَُمْ مِّ

 

Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu 

kaum hingga mereka mengubah apa yang ada pada diri 

mereka. Apabila Allah menghendaki keburukan 

terhadap suatu kaum, tidak ada yang dapat 

menolaknya, dan sekali-kali tidak ada pelindung bagi 

mereka selain Dia.
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1
 Al-Quran Surat Ar’Ra’d Ayat 11, Yayasan Penyelenggara Penterjemah/ Pentafsir Al-

Qur’an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, Departemen Agama RI, CV Diponegoro, Bandung, 2000, 
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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PERMAINAN TRADISIONAL CONGKLAK UNTUK 

MENINGKATKAN KONSENTRASI ANAK USIA 5-6 TAHUN DI RA 

AL-KHOIRIYAH  DESA NGURUAN KECAMATAN SOKO KABUPATEN 

TUBAN 

 

Sulis Purwanti, Dr. Ulfa, M.Pd.I., Roudlotun Ni’mah, M.Si. 

Permainan tradisional memiliki beberapa manfaat diantaranya dapat 

melatih kognitif atau kemampuan konsentrasi anak, melatih kesabaran, 

ketelitian dan kreatifitas, juga mendukung perkembangan fisik dan sensorisnya. 

Selain itu, permainan tradisional dapat meningkatkan gerak motorik anak yang 

mampu menstimulus pertumbuhan otot dan otak menjadi lebih baik.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan: (1) Bagaimana 

Efektivitas permainan tradisional congklak untuk meningkatkan konsentrasi 

belajar anak usia 5-6 tahun di RA Al-Khoiriyah Desa Nguruan Kecamatan 

Soko Kabupaten Tuban; (2) Apa saja faktor penghambat dan pendukung dalam 

meningkatkan  konsentrasi belajar anak usia 5-6 tahun melalui permainan 

tradisional congklak di RA Al-Khoiriyah Desa Nguruan Kecamatan Soko 

Kabupaten Tuban. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. 

Tujuannya untuk menggambarkan objek penelitian secara mendalam 

berdasarkan fakta yang didapatkan di lapangan. 

Berdasarkan data hasil penelitian, maka hasil penelitian skripsi ini ialah 

sebagai berikut: (1) Efektivitas media congklak dalam meningkatkan 

konsentrasi belajar anak terutama dalam kegiatan belajar telah didasarkan pada 

penyesuaian terhadap dunia anak yang cenderung lebih tertarik belajar yang 

dikemas dalam sebuah permainan. (2) Faktor pendukung dan penghambat yaitu 

kematangan fisik dan lingkungan anak, dukungan serta partisipasi guru, serta 

sarana dan prasarana belajar yang baik. Adapun faktor penghambat anak yaitu 

mengalami kesulitan berinovasi dan mandiri, terdapat beberapa anak yang 

kurang mampu bekerja sama dalam kelompok sehingga mengganggu proses 

pembelajaran. 

Kata Kunci : Permainan Tradisional Congklak, Konsentrasi Belajar, Anak Usia 

Dini 
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVENESS OF THE TRADITIONAL CONGKLAK GAME 

TO INCREASE THE CONCENTRATION OF CHILDREN AGED 5-6 

YEARS IN RA 

AL-KHOIRIYAH  NGURUAN VILLAGE SOKO DISTRICT TUBAN 

DISTRICT 

  

Sulis Purwanti, Dr. Ulfa, M.Pd.I., Roudlotun Ni'mah, M.Si. 

 Traditional games have several benefits, including being able to train 

children's cognitive or concentration abilities, train patience, accuracy and 

creativity, as well as supporting physical and sensory development. Apart from 

that, traditional games can improve children's motor movements which can 

stimulate better muscle and brain growth. 

 

 This research aims to describe: (1) How effective the traditional 

congklak game is in increasing the learning concentration of children aged 5-6 

years at RA Al-Khoiriyah  Nguruan Village, Soko District, Tuban Regency; (2) 

What are the inhibiting and supporting factors in increasing the learning 

concentration of children aged 5-6 years through the traditional game congklak at 

RA Al-Khoiriyah  Nguruan Village, Soko District, Tuban Regency. This research 

uses a qualitative approach. The aim is to describe the research object in depth 

based on facts obtained in the field. 

 

 Based on research data, the results of this thesis research are as follows: 

(1) The effectiveness of congklak media in increasing children's learning 

concentration, especially in learning activities, has been based on adjustments to 

the world of children who tend to be more interested in learning packaged in 

games. (2) Supporting and inhibiting factors are the child's physical and 

environmental maturity, teacher support and participation, as well as good 

learning facilities and infrastructure. Then the inhibiting factor is that children 

have difficulty innovating and being independent, there are some children who are 

less able to work together in groups, which disrupts the learning process. 

 

 

Keywords: Traditional Congklak Game, Learning Concentration, Early 

Childhood 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah yang 

berasal dari bahasa Arab ditulis dengan huruf Latin. Pedoman transliterasi Arab- 

Latin merujuk pada Keputusan Bersama Menteri Agama, Menteri Pendidikan dan 

Menteri Kebudayaan Republik Indonesia Tahun 1987, sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 <Sa s ث
es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J Je ج

 }Ha h ح
ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 <Zal z ذ
zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 }Sad s ص
es (dengan titik di 

bawah) 

 }Dad d ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 }Ta t ط
te (dengan titik di 

bawah) 

 }Za z ظ
zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain “ koma terbalik (di atas)“ ع



xi 

 

 

 Qaf Q Ki ؽ 

 Kaf K Ka ؾ

 Lam L El ؿ

 Mim M Em ـ

 Nun N En ف

 Wau W We ك

 Ha H Ha ق

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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