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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PERMAINAN TRADISIONAL CONGKLAK UNTUK
MENINGKATKAN KONSENTRASI ANAK USIA 5-6 TAHUN DI RA
AL-KHOIRIYAH DESA NGURUAN KECAMATAN SOKO KABUPATEN
TUBAN

Sulis Purwanti, Dr. Ulfa, M.Pd.I., Roudlotun Ni’mah, M.Si.

Permainan tradisional memiliki beberapa manfaat diantaranya dapat
melatih kognitif atau kemampuan konsentrasi anak, melatih kesabaran,
ketelitian dan kreatifitas, juga mendukung perkembangan fisik dan sensorisnya.
Selain itu, permainan tradisional dapat meningkatkan gerak motorik anak yang
mampu menstimulus pertumbuhan otot dan otak menjadi lebih baik.

Penelitian ini bertujuan -untuk - mendeskripsikan: (1) Bagaimana
Efektivitas permainan tradisional congklak untuk meningkatkan konsentrasi
belajar anak usia 5-6 tahun di RA Al-Khoiriyah Desa Nguruan Kecamatan
Soko Kabupaten Tuban; (2) Apa saja faktor penghambat dan pendukung dalam
meningkatkan konsentrasi belajar anak usia 5-6 tahun melalui permainan
tradisional congklak di RA Al-Khoiriyah Desa Nguruan Kecamatan Soko
Kabupaten Tuban. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif.
Tujuannya untuk  menggambarkan objek penelitian- secara  mendalam
berdasarkan fakta yang didapatkan di lapangan.

Berdasarkan data hasil penelitian, maka hasil penelitian skripsi ini ialah
sebagai berikut: (1) Efektivitas media congklak dalam meningkatkan
konsentrasi belajar anak terutama dalam kegiatan belajar telah didasarkan pada
penyesuaian terhadap dunia anak yang cenderung lebih tertarik belajar yang
dikemas dalam sebuah permainan. (2) Faktor pendukung dan penghambat yaitu
kematangan fisik dan lingkungan anak, dukungan serta partisipasi guru, serta
sarana dan prasarana belajar yang baik. Adapun faktor penghambat anak yaitu
mengalami kesulitan berinovasi dan mandiri, terdapat beberapa anak yang
kurang mampu bekerja sama dalam kelompok sehingga mengganggu proses
pembelajaran.

Kata Kunci : Permainan Tradisional Congklak, Konsentrasi Belajar, Anak Usia
Dini
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ABSTRACT
THE EFFECTIVENESS OF THE TRADITIONAL CONGKLAK GAME
TO INCREASE THE CONCENTRATION OF CHILDREN AGED 5-6
YEARS IN RA
AL-KHOIRIYAH NGURUAN VILLAGE SOKO DISTRICT TUBAN
DISTRICT

Sulis Purwanti, Dr. Ulfa, M.Pd.l., Roudlotun Ni'mah, M.Si.
Traditional games have several benefits, including being able to train
children's cognitive or concentration abilities, train patience, accuracy and
creativity, as well as supporting physical and sensory development. Apart from
that, traditional games can improve children's motor movements which can
stimulate better muscle and brain growth.

This research aims to describe: (1) How effective the traditional
congklak game is in increasing the learning concentration of children aged 5-6
years at RA Al-Khairiyah Nguruan Village, Soko District, Tuban Regency; (2)
What are the inhibiting and supporting factors in increasing the learning
concentration of children aged 5-6 years through the traditional game congklak at
RA Al-Khoiriyah Nguruan Village, Soko District, Tuban Regency. This research
uses a qualitative approach. The aim is to describe the research object in depth
based on facts obtained in the field.

Based on research data, the results of this thesis research are as follows:
(1) The effectiveness -of congklak media in increasing children's learning
concentration, especially in learning activities, has been based on adjustments to
the world of children who tend to be more interested in learning packaged in
games. (2) Supporting and inhibiting factors are the child's physical and
environmental maturity, teacher support and participation, as well as good
learning facilities and infrastructure. Then the inhibiting factor is that children
have difficulty innovating and being independent, there are some children who are
less able to work together in groups, which disrupts the learning process.

Keywords: Traditional Congklak Game, Learning Concentration, Early
Childhood



viii

KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT pencipta segala alam semesta beserta
isinya. Karena atas berkat limpahan Rahmat, Taufik, dan Hidayah-Nya kita bisa
mengemban tugas yang telah diberikan-Nya yaitu sebagai khalifah fil ardl.

Sholawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Agung
Muhammad SAW. Nabi dan Rasul yang hadir sebagai panutan dan ikutan terbaik
bagi umat yang membawa cahaya Islam. Nabi yang diutus untuk memperbaiki
akhlak umat manusia. Nabi yang telah dipercaya oleh Allah - membawa tuntunan
hidup manusia menuju suatu kehidupan yang bahagia di dunia dan akhirat.
Alhamdulillahirabbil 'aalamiin penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi
yang berjudul: “EFEKTIVITAS PERMAINAN TRADISIONAL CONGKLAK
UNTUK MENINGKATKAN KONSENTRASI BELAJAR ANAK USIA 5-6
TAHUN DI RA AL-KHOIRIYAH DESA NGURUAN KECAMATAN SOKO
KABUPATEN TUBAN”.

Selanjutnya penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang
telah membantu penyelesaian penulisan skripsi ini, terutama kepada yang
terhormat:

1. Bapak M. Jauharul Ma’arif, M.Pd.l selaku Rektor Universitas Nahdlatul
Ulama Sunan Giri Bojonegoro, yang telah memberi kesempatan kepada
penulis untuk kuliah di Universitas ini, sehingga penulis dapat menyelesaikan
studi sampai tingkat sarjana.

2. Bapak Dr. H. Ahmad Manshur, M.A selaku Dekan Fakultas Tarbiyah yang
telah mendukung secara moril, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini.

3. Ibu Dr.Ulfa,M.Pd.I, dan Ibu Roudlotun Ni’mah, M.Si selaku pembimbing
Skripsi | dan 11, yang telah banyak mengorbankan tenaga dan waktunya guna
membimbing penulis dalam penyelesaian skripsi ini.

4. lbu Dr.Ulfa,M.Pd.l, selaku Ketua Prodi PIAUD yang telah memberikan

persetujuan untuk judul skripsi yang penulis pilih.



Bapak dan Ibu Dosen Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro.,
yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang memadai sampai
dengan penyelesaian akhir studi.

. Ibu Ms’udatun, S.Pd.l, selaku Kepala RA Al-Khoiriyah Bulung Nguruan
yang telah memberikan izin melakukan penelitian dan membantu penulis
dalam pelaksanaan penelitian di Madrasah tersebut.

. Seluruh Guru dan Karyawan RA Al-Khoiriyah Nguruan yang telah bersedia
membimbing dan memberi arahan sehingga terlaksananya penelitian ini.

Para siswa-siswi Kelompok B 'RA Al-Khoiriyah Bulung Nguruan yang telah
bersedia menjadi responden sehingga penulis dapat memperoleh semua data

yang diperlukan.

Kepada beliau yang tersebut di atas, penulis mampu memberikan balasan

yang layak, melainkan hanya bisa mendoakan semoga amal mereka dibalas oleh

Allah dengan balasan yang berlipat ganda.

Dan akhirnya, skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis maupun pembaca,

dan semoga kita senantiasa dalam perlindungan Allah SWT. Aamiin.

Bojonegoro, 05 Agustus 2023

Penulis

SULIS PURWANTI
201955014800254



PEDOMAN TRANSLITERASI

Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah yang
berasal dari bahasa Arab ditulis dengan huruf Latin. Pedoman transliterasi Arab-
Latin merujuk pada Keputusan Bersama Menteri Agama, Menteri Pendidikan dan

Menteri Kebudayaan Republik Indonesia Tahun 1987, sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf latin Nama
\ Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa s es (dengan titik di
atas)
z Jim J Je
‘ ha (dengan titik di
C B f bawah)
z Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De
3 Zal . zet (dengan titik di
atas)
J Ra R Er
J Zai Z Zet
2 Sin S Es
o Syin Sy es dan ye
‘ es (dengan titik di
o= Sad S bawah)
i de (dengan titik di
o= Dad d bawah)
te (dengan titik di
L
Ta ! bawah)
1L 7a 5 zet (dengan titik di
bawah)
& “ain ¢ koma terbalik (di atas)




Xi

¢ Gain G Ge
S Fa F Ef
& Qaf Q Ki
G Kaf K Ka
& Lam L El
- Mim M Em
o Nun N En
4 Wau w We
S Ha H Ha
5 Hamzah | Apostrof
< Ya Y Ye




Xii

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ot i
PERSETUIUAN ..ottt ii
PENGESAHAN ...ttt iii
KEASLIAN TULISAN ..ottt iv
Y[ 1 I O TSRS Y
PERSEMBAHAN .....ccooiiiiiieice ittt ettt snns Vi
ABSTRAK ...ttt e e et n bbbttt ene s vii
KATA PENGANT AR et fae e e ira e e e iX
PEDOMAN TRANSLITERASI ..ot saine e Xi
DAFTAR ISH .ottt e e se b Xiii
DAFTAR TABEL ..ottt b b e s s XV
DAFTAR GAMBAR it ie e aiaaeasnnee e e sine e e saeeesins st e e e snaeiasnne e b XVi
BAB | PENDAHULUAN
AL Latar Belakang ...........oieeiiiieiiciie e e 1
B. RUmMUSan Masalah............ccuiiiiiii it 8
C. Tujuan Penelitian t.. v .ecvereieieiisieieie e 8
D. Kegunaan Penelitian (. c...... vt bt 9
E. Definisi OPerasional............cc et 10
F. Orisinalitas Penelitian........i......ccove it iieninniesieseseeie e 11
G. Sistematika Pembahasan..........iot i 14
BAB Il KAJIAN TEORI
A.Permainan Tradisional Congklak......cciou... i i it 16
1. Pengertian Permainan Tradisional Congklak..............ccccccocoveinnnnnnne. 16
2. Cara Bermain CongkIak ............cccoveieiieiieis e 21
3. Manfaat Bermain Congklak ..........c.cccoovvviiiiiiniieic e 23
4. Kelebihan dan Kekurangan Permainan Congklak ...............cc.coovevee. 25
5 kaitan permainan congklak dengan perkembangan kognitif............ 26
C. Konsentrasi Belajar...........cccevviieiicii i 27
1. Pengertian Konsentrasi Belajar............cccocooveiiiiviiiciicic e 27
2. Ciri-Ciri Anak didik yang dapat Konsentrasi Belajar................... 30



Xiii

3. Faktor penyebab anak didik yang tidak dapat berkonsentrasi......... 33
4. Faktor-Faktor Mempengaruhi Konsentrasi Belajar .............cc.ccooveveee. 35
BAB |11l METODE PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
A.Pendekatan dan Jenis Penelitian ..o 39
B. Kehadiran PeNEliti.........ccccuiiiiiiiiie s 40
C. LoKasi PENElItIAN........ccvcieiieieie e 41
D. SUMDEE DAL ....ovieiieieeiie it eis st sbe ettt nee s 41
E. Teknik Pengumpulan Data......cc....cooiieiienie e 42
F. Teknik AN@liSIS 0ala.........ccviieiiieie i sseeneesse s st eneenes 44
G. Pengecekan Keabsahan Data ..........cccciiuereeiiiieiieieeieseesee e e e 46
BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN
AL PaParan Data.........cooee i e 49
1. Profil Madrasah.......... .o s e 51
B. Temuan Penelitian ...t 55
C.PEMIBANASANGEL e e e danens e T ATl tann e e eeeeeeshd o B eveanveegleeilinnnenen e 70
BAB V PENUTUP
AKESIMPUIAN ..ottt nre s 74
BLSAIAN .. i e 75
DAFTAR PUSTAKA .ot sttt s ete et te st e s tna e e tae e snaeeennnaeens 76

LAMPIRAN-LAMPIRAN . .. i et i 78



Xiv

DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Penelitian TerdahUlU .....cc.ooeeeeeeeee oottt 11

Tabel 1.2 StUrktur OrganiSaSi.........c.ccvverierieiiiereeieseeseeieseeseeee s e e e e e e eneeas 51

UNUGIRI



DAFTAR GAMBAR

DoKUMENLAST PENEIITIAN ...eeoeeeeee ettt ettt e e e e e e e aneees

Lampiran ObSEIVASI. ... ..vutinttitt ittt ettt et et e ete e eaea s

UNUGIRI

XV



