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ABSTRACT 

 

Pratiwi, Fitria Kusuma Dyas. 2023. The Effect of Reflux Temperature on the 

Antioxidant Activity of Bay Leaf Extract (Syzygium polyanthum) and Its 

Formulation as a Face Serum. Thesis. Pharmacy Study Program. Faculty of Health 

Sciences. Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Advisor Dr. Moh. 

Mualliful Ilmi, M.Sc. and Advisor Akhmad Albari, M.Sc. 

Keywords: reflux temperature, antioxidants activity, bay leaf, facial serum 

Free radicals can cause problems in skin health such as the appearance of 

premature aging. Premature aging of the skin can be overcome through the use of 

antioxidants. One of the natural ingredients that contain antioxidants is bay leaf 

(Syzygium polyanthum). Bay leaf extract antioxidant compounds can be obtained 

through the extraction process with reflux method. This study used a true 

experimental quantitative research which aims to determine the effect of reflux 

temperature and formulation variations in serum preparations on the antioxidant 

activity of bay leaf extract and serum extract. In this study, bay leaves were 

extracted by reflux method with temperature variations of 58℃, 68℃ and 78℃. 

Then the extract results were tested for their antioxidant activity using the DPPH 

(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method. The best results of extract antioxidant 

activity were obtained from extraction at 58℃ with an IC50 value of 50.40 ppm in 

the strong antioxidant category. Furthermore, the extract is formulated into a facial 

serum preparation. The serum preparations obtained were then evaluated according 

to SNI 16-4399-1996 in the form of organoleptic tests, homogeneity tests, pH tests, 

specific gravity tests, viscosity tests, and antioxidant activity tests. The results of 

organoleptic testing of all serum formulations of bay leaf extract were brownish 

green in color, viscous in texture and had a distinctive bay leaf odor. All 

preparations are homogeneous. pH ranges from 6-7. Specific gravity of all 

preparations in the range of 1.00. Viscosities of all preparations in the range of 237-

240 cPs. The best serum antioxidant activity value was in formulation 3 with the 

addition of 8% extract obtained from the extraction at 58℃ of 55.43 ppm in the 

strong antioxidant category.
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ABSTRAK 

 

Pratiwi, Fitria Kusuma Dyas. 2023. Pengaruh Suhu Refluks Terhadap Aktivitas 

Antioksidan Pada Ekstrak Daun Salam (Syzygium polyanthum) dan Formulasinya 

Sebagai Sediaan Serum Wajah. Skripsi. Program Studi Farmasi. Fakultas Ilmu 

Kesehatan. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Dr. Moh. 

Mualliful Ilmi, M.Si. dan Pembimbing Pendamping Akhmad Albari, M.Si. 

Kata Kunci : suhu refluks, aktivitas antioksidan, daun salam, serum wajah 

Radikal bebas dapat menyebabkan permasalahan pada kesehatan kulit seperti 

munculnya penuaan dini. Penuaan dini pada kulit dapat diatasi melalui penggunaan 

antioksidan. Salah satu bahan alam yang mengandung antioksidan adalah daun 

salam (Syzygium polyanthum). Senyawa antioksidan ekstrak daun salam dapat 

diperoleh melalu proses ekstraksi dengan metode refluks. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif true experimental yang bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh suhu refluks dan variasi formulasi pada sediaan serum 

terhadap aktivitas antioksidan ekstrak dan serum ekstrak daun salam. Pada 

penelitian ini daun salam diekstraksi dengan metode refluks dengan variasi suhu 

58℃, 68℃ dan 78℃. Kemudian hasil ekstrak diuji aktivitas antioksidanya dengan 

metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl). Hasil aktivitas antioksidan ekstrak 

terbaik diperoleh dari ekstraksi pada suhu 58℃ dengan nilai IC50 sebesar 50,40 ppm 

dengan kategori antioksidan kuat. Selanjutnya ekstrak diformulasikan menjadi 

sediaan serum wajah. Sediaan serum yang diperoleh kemudian dilakukan evaluasi 

sesuai dengan SNI 16-4399-1996 berupa uji organoleptik, uji homogenitas, uji pH, 

uji berat jenis, uji viskositas, dan uji aktivitas antioksidan. Hasil pengujian 

organoleptik semua formulasi serum ekstrak daun salam berwarna hijau kecoklatan, 

bertekstur kental dan berbau khas daun salam. Semua sediaan homogen. pH 

berkisar 6-7. Bobot jenis semua sediaan pada rentang 1,00. Viskositas semua 

sediaan pada rentang 237-240 cPs. Nilai aktivitas antioksidan serum terbaik adalah 

pada formulasi 3 dengan penambahan ekstrak sebesar 8% yang diperoleh dari hasil 

ekstraksi pada suhu 58℃ sebesar 55,43 ppm dengan kategori antioksidan kuat.
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