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ABSTRAK 

Khoiriyah, Intan. 2023. The Effect of Taro Tubers (Colocasia esculenta L.) 

Infusion Formulation on Reducing Cholesterol Levels in Female Mice (Mus 

musculus). Thesis, Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Nahdlatul Ulama University, Sunan Giri, Bojonegoro. Main Advisor of Apt., Titi 

Agni Hutahaen., M.Farm.Klin and Assistant Advisor Ainu Zuhriyah, S.Kep.Ns., 

M.Pd 

Keywords: Anticholesterol, Taro tuber (colocasia esculenta L), infusa. 

Cholesterol is a natural substance in the form of fat but has a steroid formula. 

Cholesterol is an essential building material for the body to synthesize important 

substances such as cell membranes and insulating materials around nerve fibers, 

as well as sex hormones, and kidney children, vitamin D, and bile acids. Taro 

tubers contain many chemical compounds that can be produced from secondary 

metabolism such as alkaloids, glycosides, saponins, essential oils, sugars and 

organic acids. The active compounds contained in taro tubers can be used to 

lower blood cholesterol levels, these compounds are alkaloids and saponins. This 

study aims to determine which group of phytochemical compounds contained in 

liquid extract of taro tuber (Colocasia esculenta L.) which has activity as a 

lowering of cholesterol levels and to determine whether taro tuber infusion 

(Colocasia esculenta L.) can reduce cholesterol levels in female mice. Induction 

of hypercholesterolemia was carried out by giving quail egg yolks and cooking oil 

with a ratio of 5:1 in female mice (Mus Musculus). This study used the extraction 

method and cholesterol reduction test using taro tuber infusion (Colocasia 

esculenta L.) Mice were divided into 5 experimental groups consisting of 3 

treatment groups (F1, F2 and F3) and 2 control groups (K+ and K-). The dose 

used was the F1 dose of 0.3 ml/30 gram BW/day, the F2 dose was 0.6 ml/30 gram 

BW/day and the F3 dose was 0.9 ml/30 gram BW/day, while the K+ group used 

10 mg simvastatin and K- used aqua injection The results showed that at a dose of 

0.3 ml/30 grams BW/day there was a relatively high reduction in cholesterol 

levels, namely 61 mg/dL, at a dose of 0.6 ml/30 grams BW/day it decreased by 

48.8 mg/dL and at a dose of 0, 9ml/30gram BW/day decreased with a low average 

of 19.4 mg/dL. However, a dose of 0.9ml/30gram BW/day is the best dose because 

it can reduce cholesterol levels quickly on the 14th day and has reached normal 

levels . 
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ABSTRAK 

Khoiriyah, Intan. 2023. Pengaruh Formulasi Sediaan Infusa Umbi Talas 

(Colocasia esculenta L.) Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol Mencit Betina 

(Mus musculus). Skripsi, Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing Utama Apt., 

Titi Agni Hutahaen., M.Farm.Klin dan Pembimbing Pendamping Ainu Zuhriyah, 

S.Kep.Ns.,M.Pd  

Kata kunci: Antikolestrol, Tanaman umbi talas (colocasia esculenta L), infusa. 

Kolesterol adalah zat alamiah berupa lemak tetapi memiliki rumus steroida. 

Kolesterol merupakan bahan pembangun esensial bagi tubuh untuk sintesis zat-zat 

penting seperti membran sel dan bahan isolasi sekitar serat saraf, begitu pula 

hormon kelamin, dan anak ginjal, vitamin D, serta asam empedu. Umbi Talas 

mengandung banyak senyawa kimia yang dapat dihasilkan dari metabolisme 

sekunder seperti alkaloid, glikosida, saponin, essensial oil, gula dan asam-asam 

organik. Senyawa aktif yang terkandung dalam umbi talas ini dapat digunakan 

untuk menurunkan kadar kolesterol dalam darah, senyawa tersebut yaitu alkaloid 

dan saponin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui golongan senyawa 

fitokimia apakah  yang terkandung dalam ekstrak cair umbi talas (Colocasia 

esculenta L.) yang memiliki aktivitas sebagai penurunan kadar kolesterol dan 

untuk mengetahui apakah infusa umbi talas (Colocasia esculenta L.) dapat 

menurunkan kadar kolesterol pada mencit betina. Induksi hiperkolesterolemia 

dilakukan dengan pemberian kuning telur puyuh dan minyak goreng dengan 

perbandingan 5:1 pada mencit betina (Mus Musculus). penelitian ini 

menggunakan metode ekstraksi dan uji penurunan kadar kolesterol menggunakan 

infusa umbi talas ((Colocasia esculenta L.) Mencit dibagi menjadi 5 kelompok 

percobaan yang terdiri dari 3 kelompok perlakuan (F1, F2 Dan F3) dan 2 

kelompok kontrol (K+ dan K-). Dosis yang digunakan dosis F1 0,3ml/30gram 

BB/hari, dosis F2 0,6ml/30gram BB/hari dan dosis F3 0,9ml/30gram BB/hari, 

sedangkan pada kelompok K+  menggunakan simvastatin 10mg dan K- 

menggunakan aqua injeksi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dosis 

0,3ml/30gram BB/hari terjadi penurunan kadar kolesterol yang cukup tinggi yaitu 

61 mg/dL, pada dosis 0,6ml/30gram BB/hari mengalami penurunan 48,8 mg/dL 

dan pada dosis 0,9ml/30gram BB/hari terjadi penurunan dengan rata-rata rendah 

yaitu 19,4 mg/dL, Namun dosis 0,9ml/30gram BB/hari merupakan dosis yang 

terbaik karena mampu menurunkan kadar kolesterol dengan cepat pada hari ke 14 

sudah mencapai kadar normal. 
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