
 

ii 
 

PERSETUJUAN 

 

 



 

iii 
 

PENGESAHAN 

 
 



 

iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 



 

v 
 

MOTTO 

“Setiap dari kita adalah guru, dan setiap rumah adalah sekolah”. 

Ki Hajar Dewantara. 
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ABSTRAK 

PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL SURAMANDA 

TERHADAP PERKEMBANGAN KOGNITIF PADA ANAK USIA 5-6 

TAHUN DI GUGUS 07 PKG PAUD CAHAYA MENTARI KECAMATAN 

BOJONEGORO 

 

 Jerin Noer Cahyanti, Siti Labiba Kusna, M.Pd., Endang Puspitasari, M.Pd. 

Anak memerlukan stimulasi yang tepat dan aktfitas menyenangkan, 

misalnya dengan bermain suatu permainan. Salah satunya permainan tradisional 

seperti  permainan Suramanda/permainan engklek. Permainan ini dapat 

mensitimulus perkembangan anak salah satunya ialah menstimulus perkembangan 

kognitif anak. Untuk menambah tingkat kognitif anak salah satunya 

dipembelajaran bentuk-bentuk geometri, dengan mengkombinasikan bentuk-

bentuk geometri pada permainan suramanda.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan eksperimen one group pretest-posttest design. Pengumpulan data 

menggunakan metode observasi, dokumentasi, intrumen penelitian, dan 

wawancara. Teknik analisis data menggunakan, uji normalitas, uji homogenitas, 

dan uji hipotesis. Lokasi penelitian ini bertempat di dua lembaga yaitu TK 

PUWAB (Persatuan Usaha Wanita Bojonegoro) dan TK Bina Anaprasa 

Kecamatan Bojonegoro. 

Hasil penelitian pada tes awal pretest diperoleh dengan hasil 73,3% untuk 

kategori “RENDAH” dan 26,7% untuk kategori “SEDANG”. Pada tes akhir 

posttest diperoleh hasil 20% untuk kategori “SEDANG” dan 80% untuk kategori 

“TINGGI”. Untuk analisis data peneliti menggunakan SPSS 29. Hasil uji 

normalitas menggunakan uji Shapiro wilk  diperoleh hasil sig <0,001, uji 

homogenitas menggunakan uji lavene diperoleh hasil sig 0,770, uji hipotesis 

menggunakan uji Wilcoxon, karena pada uji normalitas hasil tidak berdistribusi 

normal. Hasil uji hipotesis didapatkan dengan nilai sig 0,001 <0,05. Maka dari 

hasil analisis data tersebut dapat disimpulkan bahwa penggunaan permainan 

tradisional Suramanda berpengaruh terhadap perkembangan kognitif pada anak 

usia 5-6 tahun di Gugus 07 PKG PAUD Cahaya Mentari Kecamatan Bojonegoro.    
 

Kata Kunci: Anak Usia Dini. Kognitif, Permainan Tradisional 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF TRADITIONAL GAME SURAMANDA ON 

COGNITIVE DEVELOPMENT IN CHILDREN AGED 5-6 YEARS IN 

CLUSTER 07 PKG PAUD CAHAYA MENTARI BOJONEGORO DISTRICT 

 

Jerin Noer Cahyanti, Siti Labiba Kusna, M.Pd., Endang Puspitasari, M.Pd. 

Children need proper stimulation and fun activities, for example by 

playing a game. One of them is playing traditional games such as Suramanda / 

engklek games. This game can facilitate child development, one of which is to 

stimulate children's cognitive development. To increase the cognitive level of 

children, one of them is learned geometric shapes, by combining geometric 

shapes in the game suramanda 

This study used a type of quantitative research. The type of research used 

in this study is a one group pretest-posttest design experiment. Data collection is 

carried out by observation methods, documentation, and research instruments. 

The location of this research is located in two institutions, namely Puwab 

Kindergarten and Bina Anaprasa Kindergarten, Bojonegoro District 

In the initial pretest test obtained with results of 73.3% for the "LOW" 

category and 26.7% for the "MEDIUM" category. In the final posttest results, 

20% were obtained for the "MEDIUM" category and 80% for the "HIGH" 

category. For data analysis, researchers used SPSS 29. The results of the 

normality test using the Shapiro Wilk test obtained a sig result of <0.001, the 

homogeneity test using the lavene test obtained a sig result of 0.770, the 

hypothesis test using the Wilcoxon test, because the normality test results are not 

normally distributed. The results of the hypothesis test were obtained with a sig 

value of 0.001 <0.05. Therefore, from the results of the data analysis, it can be 

concluded that the use of traditional Suramanda games affects cognitive 

development in children aged 5-6 years in Cluster 07 PKG PAUD Cahaya 

Mentari, Bojonegoro District. 

 

Keywords: Early Childhood. Cognitive, Traditional Games 
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Huruf arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif  tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba  b Be ب

 Ta  t Te ت

 Sa  ś es (dengan titik di atas) ث

 Jim  j Je ج

 Ha  h ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha  kh ka dan ha خ

 Dal  d De د

 Zal  ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra  r Er ر

 Zai  z Zet ز

 Sin  s Es س

 Syin  sy es dan ye ش

 Sad  ş es (dengan titik di bawah) ص

 Dad  đ de (dengan titik di bawah) ض

 Ta  ţ te (dengan titik di bawah) ط

 Za  ż zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain “ koma terbalik (di atas)“ ع

 Gain  g Ge غ

 Fa  f Ef ف

 Qaf  q Ki ق

 Kaf  k Ka ك

 Lam  l El ل

 Mim  m Em م

 Nun  n En ن

 Wau  w We و

 Ha  H Ha ه

 Hamzah  ,, Apostrof ء

 Ya  Y Ye ى
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