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ABSTRAK 

 

Himmah, Faiqotul. 2023. “Pendekatan Spiritual Quotient (SQ) dalam 
Menanggulangi Delinkuensi Siswa di MTs. Islamiyah Temayang dan SMA 
Islam Temayang Bojonegoro”, Tesis Program Strata 2 (S2), Magister 
Pendidikan Agama Islam (MPAI), Pascasarjana Universitas Nahdlatul Ulama 
Sunan Giri Bojonegoro, Pembimbing I: Dr. Hj. Sri Minarti, M.Pd.I. 
Pembimbing II: Dr. H. Ahmad Manshur, M.A. 

 

Kata Kunci: Pendekatan, Spiritual Quotient, Delinkuensi 

Kondisi ideal pendidikaan Indonesia sebagaimanaa cita-cita kemerdekaan 
yaitu menjadi bangsa berkarakter dan cerdas. Namun dalam situasi riil adanya 
globalisasi membawa pengaruh pada tatanan sosial yakni munculnya keterkejutan 
pola baru (shock culture) dan fenomena delinkuensi yang diakibatkan kurangnya 
pengendalian diri memaknai hidup. Spiritual Quotient (kecerdasan spiritual) yaitu 
suatu potensi alamiyah pada manusia yang dengannya dapat memahami, 
mengendalikan, mengatur, menyelesaikan dan memaknai segala hal atas dasar 
kebijaksanaan, keteraturan hidup dan kebahagiaan hakiki. Delinkuensi merupakan 
perilaku atau tindakan menyalahi, melanggar, mengabaikan dan merusak tata nilai 
yang berlaku pada kelompok sosial yang dilakukan oleh individu pada rentang usia 
tertentu yaitu anak-anak sampai remaja. Secara umum, tujuan penelitian ini berguna 
mengungkapkan keseluruhan proses pendekatan SQ dalam upaya penanggulangan 
perilaku delinkuensi pada siswa di MTs. Islamiyah Temayang dan SMA Islam 
Temayang Bojonegoro, dengan fokus penelitian tentang: (1) Model pendekatan 
spiritual quotient (SQ) dalam menanggulangi delinkuensi, dan (2) Implementasi 
pendekatan spiritual quotient dalam menanggulangi delinkuensi.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 
studi kasus yaitu dilakukan teknik pengumpulan data melalui observasi secara 
langsung di lapangan, wawancara bebas mendalam dan dokumentasi. Teknik 
analisis yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data, interpretasi dan 
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pendekatan SQ 
efektif menanggulangi perilaku delinkuensi pada siswa. MTs. Islamiyah Temayang 
menerapkan model humanistik melalui kegiatan pembiasaan karakter religius di 
setiap proses pendidikan. Sedangkan SMA Islam Temayang menerapkan model 
behaviosristik dengan fokus pada layanan konseling Islam untuk mengubah 
perilaku siswa menjadi lebih positif. Kegiatan pembiasaan diimplementasikan 
seperti pada kegiatan sholat dhuha, furudhul ‘ainiyah dan lalaran nadzam. Adapun 
konseling Islam diimplementasikan dengan menggunakan dua metode yaitu 
spiritual emotional freedom technique (SEFT) dan rational emotive behavior 
therapy (REBT) sebagai sarana terapi dan meditasi. 
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ABSTRACT 
 

 

Himmah, Faiqotul. 2023. “Spiritual Quotient Approach (SQ) in Overcoming 
Student Delinquency in MTs. Islamiyah Temayang and Temayang Islamic 
High School”, Undergraduate Thesis Program (S2), Master of Islamic 
Religious Education (MPAI), Postgraduate, Nahdlatul Ulama University 
Sunan Giri Bojonegoro, Supervisor I: Dr. Hj. Sri Minarti, M.Pd.I. Advisor II: 
Dr. H. Ahmad Mansur, M.A. 

 

Keywords: Approach, Spiritual Quotient, Delinquent 

The ideal condition of Indonesian education as the ideals of independence is 
to become a nation of character and intelligence. However, in the real situation, 
globalization has had an impact on the social order, namely the emergence of new 
patterns of shock (shock culture) and the phenomenon of delinquency resulting 
from a lack of self-control in interpreting life. Spiritual Quotient (spiritual 
intelligence) is a natural potential in humans with which they can understand, 
control, regulate, resolve and interpret all things on the basis of wisdom, order in 
life and true happiness. Delinquency is a behavior or action that violates, deviates, 
ignores and damages the values that apply to social groups that are carried out by 
individuals within a certain age range, namely children to adolescents. In general, 
the purpose of this research is to reveal the entire process of the SQ approach in 
efforts to overcome delinquency behavior in students at MTs. Islamiyah Temayang 
and Temayang Islamic High School, with a research focus on: (1) Spiritual quotient 
approach models (SQ) in dealing with delinquency, and (2) Implementation of a 
spiritual quotient approach in dealing with delinquency. 

This study uses a qualitative approach with the type of case study research 
with data collection techniques through direct observation in the field, free in-depth 
interviews and documentation. The analysis technique used is data reduction, data 
presentation, interpretation and conclusion.The results of this study shows that the 
SQ approach is effective in tackling delinquency behavior in students. MTs. 
Islamiyah Temayang applies a humanistic model through religious character 
habituation activities in every educational process. Meanwhile, Temayang Islamic 
High School applies a behavioristic model with a focus on Islamic counseling 
services to change student behavior to be more positive. Habituation activities are 
implemented as in Duha prayer activities, furudhul 'ainiyah and read nadzam. The 
Islamic counseling is implemented using two methods namely spiritual emotional 
freedom technique (SEFT) and rational emotive behavior therapy (REBT) as a 
means of therapy and meditation. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI  

 

Pedoman Transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam penulisan Tesis ini 

adalah Pedoman transliterasi yang merupakan hasil Keputusan Bersama (SKB) 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia, 

Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. Dibawah ini daftar huruf-

huruf Arab dan transliterasinya dengan huruf latin.  

A. Konsonan 

 Huruf 
Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا
 Ba B Be ب
 Ta T Te ت
 Ṡa Ṡ Es (dengan titik di atas) ث
 Ja J Je ج
 Ḥa Ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح
 Kha Kh Ka dan Ha خ
 Dal D De د
 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ
 Ra R Er ر
 Za Z Zet ز
 Sa S Es س
 Sya SY Es dan Ye ش
 Ṣa Ṣ Es (dengan titik di bawah) ص
 Ḍat Ḍ De (dengan titik di bawah) ض
 Ṭa Ṭ Te (dengan titik di bawah) ط
 Ẓa Ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ
 Ain ‘ Apostrof Terbalik‘ ع
 Ga G Ge غ
 Fa F Ef ف
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 Qa Q Qi ق
 Ka K Ka ك
 La L El ل
 Ma M Em م
 Na N En ن
 Wa W We و
ـه  Ha H Ha 
 Hamzah ’ Apostrof ء
 Ya Y Ye ي

 
Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda 

apa pun. Jika hamzah (ء) terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis tanda (’). 

 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.Vokal tunggal bahasa 

Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya sebagai 

berikut: 
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