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ABSTRAK

PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS ANAK USIA 4-5 TAHUN MELALUI
BERMAIN PASIR DI RA. BUSTANUL ARIFIN DESA SENDANGREJO
KECAMATAN DANDER KABUPATEN BOJONEGORO

Hidayati, Emi. 2019
Pembimbing: Eshthih Fithriyana, M.Pd

Perkembangan motorik halus anak di RA. Bustanul Arifin Desa Sendagrejo
Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro belum berkembang secara maksimal, dan
perlu dikembangkan agar motorik halus anak dapat berkembang secara maksimal.
Berdasarkan latar belakang masalah yang dihadapi ini maka hal ini menarik untuk
melakukan penelitian kualitatif dengan judul “ Perkembangan Motorik Halus Anak
Usia 4-5 Tahun Di RA. Bustanul Arifin Desa Sendangrejo Kecamatan Dander
Kabupaten Bojonegoro”. Perkembangan motorik halus dapat dilakukan dengan
berbagai macam kegiatan. Dalam pembelajaran ada berbagai macam media yang
dapat digunakan salah satunya adalah pasir. Dengan bermain pasir anak dapat
mengembangkan motorik halus melalui kegiatan menuang air pada pasir, mengaduk
pasir dengan menggunakan sendok/sekop, membuat berbagai bentuk dari pasir,
meremas atau memilin pasir serta mencuci dan mengelap tangan sendiri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perkembangan motorik halus
usia 4-5 tahun melalui bermain pasir melalui bermain pasir dan untuk mengetahui
pelaksanaan proses pengembangan motorik halus anak melalui kegiatan bermain
pasir di RA. Bustanul Arifin Desa Sendangrejo Kecamatan Dander Kabupaten
Bojonegoro.

Penilitian ini termasuk penelitian kualitatif deskriptif. Pengumpulan data
yang dilakukan dengan menggunakan metode observasi, interview (wawancara) dan
dokumentasi. Analisis data menggunakan analisis deskriptif kualitatif, yaitu berupa
data-data yang tertulis atau hasil interview (wawancara) dari pihak-pihak yang
terkait.

Hasil Penelitian menunjukan bahwa perkembangan motorik halus anak
usia 4-5 tahun melaui bermain pasir di RA. Bustanul Arifin Desa Sendangrejo
Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro hampir secara keseluruhan anak mampu
melakukan semua kegiatan dalam bermain pasir dan berkembang sangat baik (BSB),
dan hanya beberapa anak saja yang berkembang sesuai harapan (BSH) dan yang
mulai berkembang (MB).

Kata Kunci : Motorik Halus, Bermain Pasir.



KATA PENGANTAR

Rasa syukur senantiasa penulis panjatkan kepada Allah Swt., berkat taufiq
dan hidayahNya kita bisa mengemban tugas yang telah diberikanNya yaitu sebagai
khalifah fil ardl.

Shalawat dan salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi Muhamad
Saw., yang telah dipercaya oleh Allah membawa tuntunan hidup manusia menuju
suatu kehidupan yang bahagia di dunia dan di akhirat.

Alkhamdulillah penulis dapat menyelesaikanpenulisan skripsi yang berjudul
“Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun Melalui Bermain Pasir Di RA.
BUSTANUL ARIFIN Desa Sendangrejo Kecamatan Dander Kabupaten
Bojonegoro®.

Dan selanjutnya penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah

membantu dalam penyelesaian penulisan skripsi ini, terutama kepada yang

terhormat:

1. Bapak M. Jauharul Ma’arif, M.Pd.I selaku Rektor Institut Agama Islam ( 1Al )
Sunan Giri Bojonegoro, yang telah memberi kesempatan kepada penulis untuk
kuliah disini, sehingga dapat memyelesaikan studi sampai tingkat sarjana.

2. Ibu Dr. Hj. Sri Minarti, M.Pd.I selaku Dekan Tarbiyah Institut Agama Islam (1Al)
Sunan Giri Bojonegoro, yang telah mengarahkan guna penyelesaian skripsi ini.

3. Ibu Ulfa, M.Pd.I, selaku ketua prodi PIAUD yang telah memberikan persetujuan
untuk judul skripsi yang penulis pilih.

4. Bapak dan Ibu Dosen di Fakultas Tarbiyah 1Al Sunan Giri Bojonegoro, yang
telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang memadai sampai dengan
penyelesaian akhir studi.

5. Bapak Musta’in selaku Kepala Desa Sendangrejo Kecamatan Dander Kabupaten
Bojonegoro, yang telah memberi ijin melakukan penelitian di wilayah kerjanya.

6. Anak-anak didik RA. BUSTANUL ARIFIN Desa Sendangrejo Kecamatan
Dander Kabupaten Bojonegoro, yang telah bersedia menjadi responden sehingga

penulis dapat memperoleh semua data yang diperlukan.



7. Rekan-rekan mahasiswa yang telah memberikan bantuan kepada penulis baik
moral maupun materiil, sehingga penulisan skripsi ini lebih lancar.

Kepada beliau yang tersebut diatas, penulis tidak mampu memberikan balasan
yang layak, melainkan hanya bisa mendo’akan semoga amal baik mereka dibalas
oleh Allah Swt dengan balasan yang berlipat ganda.

Dan akhirnya, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis maupun

pembaca, dan semoga kita senantiasa dalam perlindungan Allah SWT. Aamiin.

Bojonegoro 10 Juni 2019

Penulis,

EMI HIDAYATI




Him
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN ...t ii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..ot iv
ABSTRAK .ottt Vi
KATA PENGANTAR ettt vii
DY I o G 1 ) PSS iX
DAFTAR TABEL ...ooviiiitec e Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ttt Xiv
BAB |1 PENDAHULUAN
A. Konteks Penelitian ..o 1
B. FOKUS PENEIItIAN ..c.eeivieiiee et 5
C. Tujuan Penelitian .........ccoiiiiiiieeee e 6
D. Manfaat Penelitian ..........cccooeiieieiiieceee s 6
E. Ruang Lingkup Penelitian ...........ccccccoiieiiiiieieeie e 7
F. Keaslian Penelitian .........cccocoiiieiiiieiiece e 8
G. Definisi IStIah .......ccoveiiieiee e 9
BAB Il KAJIAN PUSTAKA
A. Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini .........ccccocevvieiieennnne, 11
1. Pengertian Perkembagan Motorik Halus ...........cccoconiiiiiinnnn 11
2. Pengertian Media Pembelajaran ...........cccooeviiinnniiiininecene, 13
3. Ciri-Ciri Media Pembelajaran ........c.cccccoveiiieiiciiieve e, 15
4. Manfaat Media Pembelajaran ..........ccccccooeiiieiiiiiievie e, 17
B. M PASIT ...oviiiiiiiiiciieeee e 19
1. Pengertian PaSil ........cccovveieeiie et 19
2. Manfaat Media Pasir bagi Perkembangan Anak ............cccccoeeennee, 20

DAFTAR ISI



3. Manfaat Bermain Pasir bagi Perkembangan
MOtorik Halus ANaK .........cocoviiiiiiiiiiiiiieee e

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Pendekatan dan Jenis Penilitian ..........ccccooevininiinninie e
B. Kehadiran Penelith ........cccceiiiiiiiiiieeee e
LOKaST PENEITIAN ....ocviieiiiiiieieie e
Data dan SUMDEr Data ........cccooeveiiiiiiiieeeee e
Teknik Pengumpulan Data ..........cccooceviiiiiiiniece e,
ANALISIS DALA ..o s

G m mOo O

Pengecekan Keabsahan Temuan ...........ccccccevvcieiieeie e

H. Tahap-Tahap Penelitian .............cccooeviiiiiic i,

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Singkat Latar Belakang Objek ...........cccooeiiiiiiiiniiniiiinnn,

1. Sejarah Singkat Yayasan Pendidikan
RA Bustanul Arifin Sendangrejo .......cooveveeieicnencneneseeee

2. Visi Misi dan Tujuan Sekolah ..........cccooiiiiiiiiiie,

3. Letak Geografis Yayasan Pendidikan
RA Bustanul Arifin Sendangrejo .......coceevveieienencneseneeeen

4. Keadaan PendidiKan ...
5. Keadaan Anak DidiK ......coooooeeeeeeee e,

B. Pelaksanaan Proses Pengembangan Motorik Halus pada Anak
RA BUStanUl Arifin .....ccoooiiiiiie e

1. Perencanaan Pembelajaran ...........cccccooviiiiiiiiiiic e

2. Kegiatan dalam Mengembangkan Motorik Halus Anak
RA Bustanul Arifin ...

C. Mengembangkan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun Melalui
Bermain Pasir di RA Bustanul Arifin ........ccccooovviveieiicsieece e

D. Hasil Mengembangkan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun
Melalui Bermain Pasir di RA Bustanul Arifin Desa Sendangrejo
Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro ..........ccccoceverenvienieiiennn.

BABY  PENUTUP

AL KESIMPUIAN i

B SIAN it



DAFTAR PUSTAKA

Biodata Peneliti .........

Lampiran-Lampiran ..

DAFTAR TABEL



Tabel 1.1 Penelitian Terdahulu ..o 8
Tabel 2.1 Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 3-4 Tahun...................... 12
Tabel 2.2 Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun...................... 13
Tabel 3.1 Pedoman Observasi Perkembangan Motorik Halus

di RA. Bustanul Arifin ..., 26
Tabel 3.2 Kriteria Penilaian Perkembangan Motorik Halus

di RA. Bustanul Arifin .......ccoooiiiiiiicciecee e 28
Tabel 4.1 Daftar Pendidik RA. Bustanul Arifin Desa Sendangrejo................. 39
Tabel 4.2 Daftar Anak Kelas A (Usia 4-5 Tahun) RA. Bustanul Arifin.......... 41
Tabel 4.3 Alur Kegiatan Motorik Halus Di RA. Bustanul Arifin

Desa Sendangrejo Pada Hari Pertama ............ccccccooveveivieieeneciennn, 50
Tabel 4.4 Alur Kegiatan Perkembangan Motorik Halus Anak

di RA. Bustanul Arifin Desa SEendangrejo Pada Hari Kedua ....... 53
Tabel 4.5 Presentase Nilai Kelas A Berdasarkan RPPH ...........ccccooviivniiiennn, 55
Tabel 4.6 Kriteria Penilaian Berdasarkan Indikator ............cccccocevevniiieniniiennn, 58

DAFTAR GAMBAR



Gambar 1 Denah Lokasi

Gambar 2 Foto Kegiatan

DAFTAR LAMPIRAN



Lampiran 1. Pernyataan Keaslian TuliSan .........c.ccccooiiiiiiiiinnnncee 72
Lampiran 2. Bukti Konsultasi BIMbINgan ...........cccccoceviiiieiiennsicseese e 73
Lampiran 3. Surat ijin Penelitian Dari Kampus Untuk Lembaga ................... 74
Lampiran 4. Surat Bukti Melakukan Penelitian ..o, 75
Lampiran 5. RPPH ( Rencana Program Pembelajaran Harian ) .............c....... 76

Lampiran 6. Foto Kegiatan Bermain Pasir ............ccccooeveiieiieie s 80



~ Diterima dan disetujui oleh majlis penguji skripsi

PENGESAHAN

untuk  memenuhi schagian

- Persyaratan guna memperoleh gelar sarjana strata satu (S1) pada:

Nama
NIM/NIRM
Prodi/Fak.
Institusi

Pada Hari
Pada Tanggal
Judul Skripsi

Tim Penguji:

1. Ketua Sidang

2. Sekertaris Sidang

3. Penguji |

4. Penguji I1

: H. Yogi Prana 1zza. L.c. MA

- Zumrotus Sa’diyah. M.Pd.1

: Ulfa, M.Pd.1

: EMI HIDAYATI

: 2015.5501.27.0033/ 2015.4.055.0127.1.00003 1
: PIAULY Tarbiyah

: Institut Agama Islam Sunan Giri Bojonegoro

: Kamis

218 Juli 2019

:“Perkembangan Motorik Halus Pada Anak Usia 4-5 Tahun

Melalui Bermain PASIR di RA. BUSTANUL ARIFIN
Desa SendangrejoKecamatan Dander Kabupaten

Bojonegoro™.




PERSETUJUAN

n Fakultas Tarbiyah

tut Agama Islam (IAl) Sunan Giri Bojonegoro
BOJONEGORO

~ Assalamu’alaikum Wr, Wb.
- Setelah diadakan pemeriksaan, pembimbingan, dan perbaikan seperlunya, saya
bahwa naskah skripsi Saudara:

Nama : EMI HIDAYATI

NIM/NIRM :2015.5501.27.0033/2015.4.055.0127.1.00003 |

Prodi - PIAUD

Fakultas : Tarbiyah

Pada . Institut Agama Islam (IAI ) Sunan Giri Bojonegoro

Judul Skripsi . “Perkembangan Motorik Halus Pada Anak Usia 4-5 Tahun

Melalui Bermain PASIR di RA. BUSTANUL ARIFIN Desa
Sendangrejo Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro”.
dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk menempuh ujian munaqosah skripsi
guna memperoleh gelar strata satu (S1) dalam ilmu Tarbivah pada prodi PIAUD di
Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam (1Al) Sunan Giri Bojonegoro.
Harapannya semoga naskah skripsi ini dapat disetujui dan mendapat pengesahan.
Wassalamu’alaikum Wr.Wh.

Bojonegoro, 9 Juli 2019

r




72
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
: Saya}Mghﬂmndatangan di bawah ini -
Nama : Emi Hidayati
NIM/NIRM :2015.5501.27.0033
o rogram Studi : PIAUD
m : Tarbiyah
 Alama - Desa Sendangrejo RT 23 RW 03 Kecamatan Dander
Kabupaten Bojonegoro

- Perkembangan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun
Melalui Bermain Pasir Di RA. Bustanul Arifin Desa
Sendangrejo  Kecamatan  Dander Kabupaten
Baojonegoro
2an sebenamya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar

1 karya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
1 yang saya aku sebagai hasil jiplakan, maka saya bersedia

an ini saya buat dengan sebenarnya dan tanpa paksaan

Bojonegoro, 10 Juli 2019
Hormat saya,




7

INSTTTUT AGAMA I8LAM (1A1) g Sadosy

"SUNAN GIRI" BOJONEGORO o .

W DDAV PEMIMITNAM IBAR NOMON | oohe TANUN gie | ot o b s

B haaeret A e e 0 R R O R B B i Syt s

Vo (WERE) B e e s $ibedogs St bdeart 5 B 5y,

: m:m mﬁn‘:——
KARTU KONSULTASI MAHASISWA
B DAY AT ) NIM 16548921009
TAraan e NIRM TS A 127,108

LS RN T S & A TSR Y 2

PN —

Nasehat yang diberikan Paral Dosen
Fper baile

L




I

lNSTl]lIr A(u‘\h“r\ ISIAM ‘IAI) P wram Sajana (81}
“SUNAN GIRI” BOJONEGORQ ™ -

Faad Gary Wasiaian [TIE PR

SK DIRIEN PENDIDIKAN 15 -
ANISLAM NOMOR 6166 TAMUN 2014 Panil Tulaet Mgl Ui Biim
Lamip B leedersl Nmag e e 10 MOIONTGORD 62113 PO, acx 113 Hawainan g ey
g | { 113
fepon G363 880 b5 - 10953) 483184 11 Misitse v Do) Syar b (o A aigh
e waag g won Huskuirn Tuhuign oo (Abwat Al Syaknipyan)

L T T EE—— Falaitas Aoab

P o it
Adtaiy dan Laitig dyp

2 AV-35.01/14/1V2019
. Bojonegoro, 09 April 2019

‘alaikum Wr, Wb.

| hormat kami beritahukan bahwa Mahasiswa yung tersebut dibawah ini :

: EMIHIDAYATI

: 2015.5501.27.0033

: 2015.4.055.0127.1.000031

: VIl (Delapan) PIAUD

n studi/menyusun skripsinya mohon diberikan ijinkesempatan untuk
~ RA Bustanul Arifin Sendangrejo Dander Bojonegoro -

mm:ﬁm-
uigumm Permainan Pasir di RA Bustanul




7

YAYASAN PENDIDIKAN BUSTANU, ARIFIN

RA.“BUSTANUL ARppyN-

AkteNotaris AHU - 0005 14

6.AH.01.04 Tahun 2015
Dsn. Kare Desa Sendan

grejo Kec. Dander Kab. Bojonegoro

SURAT KETERANGA_I!
NOMOR : 02/YPBA/RA/I1/2019

Yang bertanda tangan dibawah int Kepala RA. Bustany] Arifin Desa Sendangrejo

Kecamatan Dander Kabupaten Bojonegoro menerangkan bahwa -

. NAMA EMI HIDAYATI

. NIM 2015.550127.0033
 NIMKO 2015.4.5501.0127.1.000031
SEMESTER VIII ( DELAPAN )

* FAKULTAS/RROD)

E
E’s
e

FAKULTAS TARBIYAH / PRODI PIAUD
( PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI )

Mahasiswa diatas benar-benar telah melaksanakan penelitian pada tanggal 11 s/d 14
aret 2019, guna menyusun skripsi dengan judul : MENGEMBANGKAN MOTORIK
S ANAK USIA 4-5 TAHUN MELALUI BERMAIN PASIR DI RA. BUSTANUL

FIN - DESA  SENDANGREJO KECAMATAN DANDER KABUPATEN
UNEGORO.

Demikian surat keterangan ini kami buat agar dapat digunakan y mm




