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ABSTRAK 

 

Rochmatin, Nuril, 2022. “Pendekatan Spiritual dan Psikologi pada Kemampuan      

Tahfiz Al-Qur’an di Pondok Pesantren Iqra Sunnah Desa Sidodadi 

Kecamatan Sukosewu Kabupaten Bojonegoro”, Tesis, Program Magister S2 

Pendidikan Agama Islam Pascasarjana Universitas Nahdlatul Ulama Sunan 

Giri Bojonegoro, Pembimbing I : Dr. Hj. Sri Minarti, M.Pd.I. Pembimbing II 

: Dr. Ari Abi Aufa, M.Phil.   

 

Kata Kunci: Pendekatan spiritual, psikologi, kemampuan tahfiz Al-Qur’an. 

Tujuan yang ingin penulis dapatkan dalam penelitian ini, yaitu: Untuk 

mengetahui dan menganalisis konsep Pendekatan spiritual dan psikologi pada 

kemampuan tahfiz Al-Qur’an dan Untuk mengetahui dan menganalisis 

implementasi pendekatan spiritual dan psikologi pada kemampuan tahfiz Al-

Qur’an  di Pondok Pesantren Iqra Sunnah.  

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan 

teknik observasi partisipatif, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Teknis 

analisis data yang digunakan adalah hermeneutik, yang diawali dengan reduksi 

data, penyajian data, interpretasi, dan penarikan kesimpulan. Pengecekan 

keabsahan dilakukan dengan teknik triangulasi. Informan penelitian yaitu pengasuh 

dan tenaga pengajar tahfiz Al-Qur’an  di pondok Pesantren Iqra Sunnah. 

Hasil penelitian ini menyumbangkan: Konsep pendekatan spiritual dan 

psikologi pada kemampuan tahfiz Al-Qur’an. Pendekatan kemampuan tahfiz Al-

Qur’an  pada dasarnya dilakukan secara empiris, berdasarkan pengalaman pengajar 

dan pengasuh, yang kemudian dipetakan ke beberapa pendekatan spiritual dan 

psikologi. Implementasi pendekatan spiritual dan psikologi  pada kemampuan 

tahfiz Al-Qur’an pada awalnya, santri mengalami kesulitan dalam menghafal, 

karena mudah lupa dan sukar mengingat hafalan Al-Qur’an, bahkan banyak yang 

putus menjadi penghafal Al-Qur’an. Namun setelah di terapkan pendekatan 

spiritual dan psikologi dan dilakukan bimbingan secara komprehensif akhirnya 

kemampuan  tahfiz Al-Qur’an  dapat dilakukan secara baik dan lancar. Pendekatan 

spiritual yang diterapkan diantaranya: pendekatan pengawasan, pendekatan 

intospeksi, pendekatan refleksi, pendekatan dzikir, dan pendekatan sholat lail. 

Adapun Pendekatan psikologi yang diterapkan adalah dengan pendekatan reward 

dan punishment. 
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ABSTRACT 

 

Rochmatin, Nuril, 2022. "Spiritual and Psychological Approaches to the Ability of 

Tahfiz Al-Qur’an at the Iqra Sunnah Islamic Boarding School Sidodadi 

Sukosewu Bojonegoro ". Thesis, Masters Program in Islamic Postgraduate 

Islamic Religious Education at Nahdlatul Ulama University Sunan Giri 

Bojonegoro, Advisor I : Dr. Hj. Sri Minarti, M.Pd.I. Advisor II : Dr. Ari Abi 

Aufa, M. Phil. 

 

Keywords : Spiritual approach, psychology, ability to tahfiz Qur’an. 

 The objectives that the author wants to get in this research are: To find 

out and analyze the concept of spiritual and psychological approaches to the ability 

of tahfiz the Qur'an and To find out and analyze the implementation of spiritual and 

psychological approaches to the ability to tahfiz the Qur'an at the Iqra Sunnah 

Islamic Boarding School. 

 The type of research used in this research is qualitative research with 

descriptive research type. Data was collected using participatory observation 

techniques, in-depth interviews, and documentation. The data analysis technique 

used is hermeneutic, which begins with data reduction, data presentation, 

interpretation, and drawing conclusions. Validity check is done by triangulation 

technique. Research informants are caregivers and teaching staff of tahfiz Qur'an 

at the Iqra Sunnah Islamic Boarding School. 

 The results of this study contribute: The concept of spiritual and 

psychological approaches to the ability of tahfiz Al-Quran. The approach to the 

ability of tahfiz Al-Qur’an is basically done empirically, based on the experience of 

teachers and caregivers, which is then mapped to several spiritual and 

psychological approaches. Implementation of spiritual and psychological 

approaches to the ability of tahfiz Al-Qur’an at first, students have difficulty in 

memorizing, because it is easy to forget and difficult to remember memorizing the 

Qur'an, many even drop out of memorizing the Qur'an. However, after applying 

spiritual and psychological approaches and comprehensive guidance, finally the 

ability to tahfiz the Qur'an can be carried out properly and smoothly. The spiritual 

approaches applied include: a supervisory approach, an introspection approach, a 

reflection approach, a dhikr approach, and a lail prayer approach. The 

psychological approach applied is the reward and punishment approach. 
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 ملخص

   رحمة، نوريل، ٢٠٢٢ ، "مقا  ر با  ت  روحية ونفسية لقدرة تحفيظ القر ان في مدرسه اقرا السنه

 سلاميه الداخليه،  قرية  سوكو  سيو، بوجو  نكارا  ."اطروحة برنا مج  الما جستيرفى  الدراساتألإ

 ،سونان كي ري  بو  جو نكا را  سلاميه في جامعة نهضة العلماء لإالعليا في التر  بية الد بنيه ا

 المستشار الاول   :دكتور  الحج  سري  مينارتي،  ما جيستير في التر بية  الا سلا  ميه، المستشار الثاني

 اري  ابي عوفا، ما  جستيرفى الفلسفة  الدكتور  :

 كلمات مفتا  حية  :المنهج الروحي، علم النفس، القدرة على تحفيظ القران 

 الاهداف  التي  يريد  المؤ لف  الحصول  عليها في هذا البحث  هي  :معرفة  وتحليل مفهوم المنا هج

 الروحيةوالنفسية لقدرة تحفيظ  القران، ومعرفةو  تحليل  تنفيذ المنا  هج الروحيةوالنفسية للقدرة

 تحفيظ القران في مدرسه  اقراء السنه السلا ميه الدا خليه 

 نوع البحث  المستخدم في هذا البحث  هو البحث  النو  هي بنو  ع  البحث الو صفي  .تم جمع

 البيانات  المستخدمة  هي  التاء ويلية   ,والتي  تبدا  بتقليل  البينات،  و  عر  ض البينات،و التفسير واستخلاص

 النساء، يتم التحقق من الصلا حيه عن طريق تقنية التثليث، ملبورن البحث هم مقد مو الر عا  يوم

 . و هية التد ريس لتحفيظ  القران في مدر سة  اقرء السنه الاسلا ميه  الدا خليه 

 تسا  هم نتا  ءج هذه الدرا سة في  :مفهوم المنا  هج الرو  حية و النفسية لقد روسيا  تحفيظ

 ،القرانان مقا  ربة قدرة تحفيظ القران تتم بشكل تجريبني،  بناء على خبرة المعلمين و مقدمي  الرعا  ية

 والتي يتم تعيينها بعد ذ  لك  الى عدة منا هج رو  حية  و  نفسية  .تنفيذ المنا هج الرو  حية  و  النفسية لقدرة

 تحفيظ القران في البدايه، يجد الطلا ب  صعو  بة  في الحفظ، لا نه من السهل النسيان وصعو بة  تذكر 

 المناهج الوحية  حفظ القران،  بل ان الكثير  بن منهم يتر  كو ن حفظ القر انو مع ذلك، بعد تطبيق

 .والنفسية والا ر شاد الشامل، يمكن اخيرا تنفيذ القدرة على تحفيظ القر ان بشكل صحيح وسلس

 النهج النفس ي .  نهج تفكير، نهج  الذكر، ونهج صلا ة  اليل  تشمل المنا  هج  الروحية  المطبقة   :نهج  استبطان

 . المطبق هو نهج الثواب  و العقاب 
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