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MOTTO
“Sebaik — baik kalian adalah orang yang belajar Al-Qur’an dan mengajarkannya”.
(HR. Bukhari)

Allahummarhamnaa bil Quran
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ABSTRAK

Rochmatin, Nuril, 2022. “Pendekatan Spiritual dan Psikologi pada Kemampuan
Tahfiz Al-Qur’an di Pondok Pesantren Igra Sunnah Desa Sidodadi
Kecamatan Sukosewu Kabupaten Bojonegoro”, Tesis, Program Magister S2
Pendidikan Agama Islam Pascasarjana Universitas Nahdlatul Ulama Sunan
Giri Bojonegoro, Pembimbing I : Dr. Hj. Sri Minarti, M.Pd.l. Pembimbing I1
: Dr. Ari Abi Aufa, M.Phil.

Kata Kunci: Pendekatan spiritual, psikologi, kemampuan tahfiz Al-Qur’an.

Tujuan yang ingin penulis dapatkan dalam penelitian ini, yaitu: Untuk
mengetahui dan menganalisis konsep Pendekatan spiritual dan psikologi pada
kemampuan tahfiz Al-Qur’an dan Untuk mengetahui dan menganalisis
implementasi pendekatan spiritual dan psikologi pada kemampuan tahfiz Al-
Qur’an di Pondok Pesantren Igra Sunnah.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan
teknik observasi partisipatif, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Teknis
analisis data yang digunakan adalah hermeneutik, yang diawali dengan reduksi
data, penyajian data, interpretasi, dan penarikan kesimpulan. Pengecekan
keabsahan dilakukan dengan teknik triangulasi. Informan penelitian yaitu pengasuh
dan tenaga pengajar tahfiz Al-Qur’an di pondok Pesantren Igra Sunnah.

Hasil penelitian ini menyumbangkan: Konsep pendekatan spiritual dan
psikologi pada kemampuan tahfiz Al-Qur’an. Pendekatan kemampuan tahfiz Al-
Qur’an pada dasarnya dilakukan secara empiris, berdasarkan pengalaman pengajar
dan pengasuh, yang kemudian dipetakan ke beberapa pendekatan spiritual dan
psikologi. Implementasi pendekatan spiritual dan psikologi pada kemampuan
tahfiz Al-Qur’an pada awalnya, santri mengalami kesulitan dalam menghafal,
karena mudah lupa dan sukar mengingat hafalan Al-Qur’an, bahkan banyak yang
putus menjadi penghafal Al-Qur’an. Namun setelah di terapkan pendekatan
spiritual dan psikologi dan dilakukan bimbingan secara komprehensif akhirnya
kemampuan tahfiz Al-Qur’an dapat dilakukan secara baik dan lancar. Pendekatan
spiritual yang diterapkan diantaranya: pendekatan pengawasan, pendekatan
intospeksi, pendekatan refleksi, pendekatan dzikir, dan pendekatan sholat lail.
Adapun Pendekatan psikologi yang diterapkan adalah dengan pendekatan reward
dan punishment.
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ABSTRACT

Rochmatin, Nuril, 2022. "Spiritual and Psychological Approaches to the Ability of
Tahfiz Al-Qur’an at the Igra Sunnah Islamic Boarding School Sidodadi
Sukosewu Bojonegoro ". Thesis, Masters Program in Islamic Postgraduate
Islamic Religious Education at Nahdlatul Ulama University Sunan Giri
Bojonegoro, Advisor | : Dr. Hj. Sri Minarti, M.Pd.I. Advisor Il : Dr. Ari Abi
Aufa, M. Phil.

Keywords : Spiritual approach, psychology, ability to tahfiz Qur an.

The objectives that the author wants to get in this research are: To find
out and analyze the concept of spiritual and psychological approaches to the ability
of tahfiz the Qur'an and To find out and analyze the implementation of spiritual and
psychological approaches to the ability to tahfiz the Qur'an at the Igra Sunnah
Islamic Boarding School.

The type of research used in this research is qualitative research with
descriptive research type. Data was collected using participatory observation
techniques, in-depth interviews, and documentation. The data analysis technique
used is hermeneutic, which begins with data reduction, data presentation,
interpretation, and drawing conclusions. Validity check is done by triangulation
technique. Research informants are caregivers and teaching staff of tahfiz Qur'an
at the Iqra Sunnah Islamic Boarding School.

The results of this study contribute: The concept of spiritual and
psychological approaches to the ability of tahfiz Al-Quran. The approach to the
ability of tahfiz Al-Qur’an is basically done empirically, based on the experience of
teachers and caregivers, which is then mapped to several spiritual and
psychological approaches. Implementation of spiritual and psychological
approaches to the ability of tahfiz Al-Qur’an at first, students have difficulty in
memorizing, because it is easy to forget and difficult to remember memorizing the
Qur'an, many even drop out of memorizing the Qur'an. However, after applying
spiritual and psychological approaches and comprehensive guidance, finally the
ability to tahfiz the Qur'an can be carried out properly and smoothly. The spiritual
approaches applied include: a supervisory approach, an introspection approach, a
reflection approach, a dhikr approach, and a lail prayer approach. The
psychological approach applied is the reward and punishment approach.
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TRANSLITERASI

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
‘ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
= Ba B Be
< Ta T Te
< Sla 5| Es (dengan titik diatas)
d Jim J Je
C H}a H} Ha (dengan titik dibawah)
z Kha Kh Ka dan Ha
2 Dal D De
: ZJal 7| Zet (dengan titik diatas)
J Ra R Er
) Zai z Zet
e Sin S Es
B Syin Sy Es dan ye
o= S}tad S} Es (dengan titik di bawah)
o= D}ad D} De (dengan titik di bawah)
L T}a T} Te (dengan titik di bawah)
L Z}a 74} Zet (dengan titik di bawah)
C ‘Ain < Apostrof terbalik
E Gain G Ge
— Fa F Ef
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< Kaf K Ka
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