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ABSTRACT  
  

Yulianto, Dwiki. 2022. Analysis of basic forehand movement skills in El-Jilany 

Club athletes, Tuban Regency. Thesis, Study Program of Physical Education, 

Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Sunan Giri 

University of Nahdhlatul Ulama. Main Advisor Rohmad Apriyanto, M.Pd., and 

Second Advisor Benny Widya Priadana, M.Pd.  

Keywords: Sports, Basic Forehand, Table Tennis  

Based on the results of the interview (attached) with the coach of the El Jiilany 

Club, Tuban Regency. The training process in coaching outstanding athletes is still 

not optimal because there are still only 3 out of 10 athletes who excel. That way, 

during the El Jiilany Club training process, there are still some that need to be 

evaluated starting from basic movements. Based on the problems above, it is 

necessary to analyze 10 athletes to find out the basic forehand movements using 

instruments that have been selected by the researchers so that it can be seen the 

causes of athletes who do not excel from basic movements. The form of descriptive 

design is a theory-based design method made by collecting, analyzing, and 

presenting the collected data. This research is a quantitative research. In this study, 

the population consisted of 10 athletes. Using practice test instruments. The results 

showed the ability to analyze basic motion skills in forehand strokes in the initial 

attitude, implementation, and final attitude at the El - Jilany Club, Tuban Regency 

in 2022. The overall results obtained that the analysis of basic forehand stroke skills 

in the initial attitude, implementation, and attitude the final is good with 

consideration of the highest frequency in the good category with 7 athletes or 70%, 

the medium category 3 athletes or 30% and the Low category 0 athletes or 0%. The 

basic skill attitude of the initial attitude was good with the highest frequency being 

5 athletes or 50%, the medium category being 5 athletes or 50%, and the low 

category being 0 athletes or 0%. The attitude of implementation skills is moderate 

with the highest frequency of 7 athletes or 70%, good category 2 athletes or 20%, 

and low category 1 athlete or 10%. the final attitude of table tennis skills is good 

with the most frequency 4 athletes or 40%, moderate category 4 athletes or 40% 

and Low category 2 athletes or 20%.  
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ABSTRAK  

  

Yulianto, Dwiki. 2022. Analisis kemampuan gerak dasar pukulan forehand pada 

atlet Klub El-Jilany Kabupaten Tuban. Skripsi, Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Rohmad Apriyanto, M.Pd., Dan 

Pembimbing Dua Benny Widya Priadana, M.Pd.  

Kata Kunci : Olahraga, Gerak Dasar Pukulan Forehand, Tenis Meja  

Berdasarkan hasil wawancara (dilampirkan) dengan pelatih Klub El jiilany 

Kabupaten Tuban. Proses latihan dalam pembinaan atlet berprestasi masih belum 

maksimal karena masih ditemukan dari 10 atlet yang berprestasi hanya 3. Dengan 

begitu pada proses selama latihan Klub El Jiilany masih ada sebagian yang perlu 

dievaluasi dimulai dari gerak dasar. Berdasarkan masalah diatas, maka perlu adanya 

analisis terhadap 10 atlet untuk mengetahui gerak dasar forehand dengan 

menggunakan instrumen yang telah dipilih oleh peneliti sehingga dapat diketahui 

penyebab atlet tidak berprestasi dari gerak dasar. Bentuk desain deskriptif yaitu 

metode desain berbasis teori yang dibuat dengan mengumpulkan, menganalisis, dan 

menyajikan data yang dikumpulkan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. 

Pada penelitian ini, populasi berjumlah 10 atlet. Menggunakan Intrumen tes 

praktek. Hasil penelitian menunjukkan kemampuan analisis gerak dasar 

kemampuan pada pukulan forehand pada sikap awal, pelaksanaan, dan sikap akhir 

pada Klub El – Jilany Kabupaten Tuban pada tahun 2022. diperoleh hasil secara 

keseluruhan bahwa analisis keterampilan gerak dasar pukulan forehand pada sikap 

awal, pelaksanaan, dan sikap akhir adalah baik dengan pertimbangan frekuensi 

terbanyak pada kategori baik dengan 7 atlet atau 70%, kategori sedang 3 atlet atau 

30% dan kategori Rendah 0 atlet atau 0%. Sikap keterampilan dasar sikap awal  

adalah baik dengan frekuensi terbanyak 5 atlet atau 50%, kategori sedang 5 atlet 

atau 50%, dan kategori rendah 0 atlet atau 0%. Sikap keterampilan pelaksanaan 

adalah sedang dengan frekuensi terbanyak 7 atlet atau 70%, kategori baik 2 atlet 

atau 20%, dan kategori rendah 1 atlet atau 10%. sikap akhir keterampilan tenis meja 

adalah baik dengan frekuensi terbanyak 4 atlet atau 40%, kategori sedang 4 atlet 

atau 40% dan kategori Rendah 2 atlet atau 20%  
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