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ABSTRACT  

 

Gumilar, Hanif aan. The Influence of Demonstration Learning Methods on 

Learning Outcomes of Soccer Shooting Technique Skills at MTs 

Negeri 2 BOJONEGORO. Thesis. Health and Recreation Physical 

Education Study Program. Faculty of Teacher Training and 

Education. University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

Supervisor (1) Olivia Dwi Cahyani, M.Pd. Supervisor (2) Mohamad 

Da'i, M.Pd.  

Keywords: soccer, shooting technique, demonstration method.  

Football is a team game where each player has their respective duties, such as 

defender, midfielder, striker and goalkeeper. Tasks listed and supported by 

mastering technique very well. The basic techniques of football are very mastered 

and understood by every soccer athlete. Soccer movement techniques consist of 

various basic skills such as running, dribbling, passing and shooting, which are 

also called technical skills. This study uses quantitative methods, the data analysis 

technique used is clear, which is directed to answer the problem formulation or 

test the hypothesis that has been formulated in the proposal. Because the data is 

quantitative, the data analysis technique uses available statistical methods.” The 

steps of the data analysis technique used in this study were to determine the value 

of the normality test and homogeneity test, and to test the hypothesis. This study 

was conducted to determine the significant effect on soccer shooting skills in 

grade 8 b students of MTs N 2 Bojonegoro who were taught using the 

demonstration method. The data were obtained from the pretest and posttest 

results of soccer shooting skills. The mean (mean) of the pretest with 31 data is 

44.84. The minimum average value is 20 and the maximum average value is 80 

with a standard deviation of 15,678. The mean (mean) of the prettest with 31 data 

is 71.61. The minimum average value is 50 and the maximum average value is 

100 with a standard deviation of 13,190. 
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ABSTRAK 

Gumilar, Hanif aan .Pengaruh Metode Pembelajaran deemonstrasi terhadap 

keterampilan teknik shooting sepakbola MTs Negeri 2 Bojonegoro. 

Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi. 

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan. Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing (1) Olivia Dwi Cahyani, 

M.Pd. Pembimbing (2) Mohamad Da’i, M.Pd.  

Kata kunci : Sepak bola, Teknik shooting, metode demonstrasi.  

Sepak bola merupakan permainan tim dimana setiap pemain memiliki tugas 

masing-masing, seperti bek, gelandang, penyerang dan penjaga gawang. Tugas 

tercantumserta mendukung dengan menguasai teknik sangat baik. Teknik dasar 

sepakbola sangat menguasai dan dipahami setiap atlit sepak bola. Teknik gerak 

sepak bola terdiri dari berbagai macam keterampilan dasar seperti berlari, 

menggiring bola, mengoper dan menembak, yang disebut juga keterampilan teknis  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, teknik analisis data yang 

digunakan sudah jelas, yaitu diarahkan untuk menjawab rumusan masalah atau 

menguji hipotesis yang telah dirumuskan dalam proposal. Karena datanya 

kuantitatif, maka teknik analisis data menggunakan metode statistik yang sudah 

tersedia.” Langkah-langkah teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah menentukan nilai uji normalitas dan uji homogenitas, pengujian 

hipotesis. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh yang signifikan 

pada keterampilan shooting sepak bola pada siswa kelas 8 b MTs  N 2 Bojonegoro 

yang diajarkan menggunakan metode demonstrasi. Data-data diperoleh dari hasil 

pretest dan postest keterampilan shooting sepak bola. Rata-rata (Mean) pretest 

dengan jumlah data 31 adalah 44.84. Nilai rata-rata minimum adalah 20 dan nilai 

rata-rata maxsimum adalah 80 dengan standart diviasi adalah 15.678. Rata-rata 

(Mean) prettest dengan jumlah data 31 adalah 71.61. Nilai rata-rata minimum 

adalah 50 dan nilain rata-rata maxsimum adalah 100 dengan standart diviasi 

adalah 13.190.  
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