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Abstract
Imam, muchtarul. Analysis of Improving Throw-in Techniques with Prefixes to
Produce Targeted Throws at SSB PURWOSARI Soccer Players in 2022. Thesis.
Health and Recreation Physical Education Study Program. Faculty of
Educational Science Teacher Training: University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri
Bojonegoro. Supervisor (1) Mohammad Da‘i M. Pd. Supervisor (2) Rohmad
Apriyanto, M. Pd

Keywords: analysis, kinovea software, throw-in

A throw-in_is_taken using both hands and is used to_restart the game if the ball
goes out across the sideline. Throw-ins can be made with or without a prefix. One
of the indicators of a perfect throw is'reviewed based on throwing distance and
accuracy. . This studyaims to determine the effect of the number of prefix steps on
the throw-in distance of football. The study was conducted with 3 athletes who
each made 3 throws. The prefix steps are varied into.1, 2 and 3 steps. The
throwing ‘angle is conditioned to + 300 with the guide. Throw distance is
measured with a tape measure. Measurements-are made from the edge line to the
point.where the ball falls which is observed by an observer. The results showed
that, 3 athletes made the most effective throws seen from the throwing angle of £
300 with the prefix 1, 2, and 3 steps, so it can be concluded that-the farther the
distance from-the throw, the farther the throw results.



Abstrak
Imam,muchtarul. Analisis Meningkatkan Teknik Lemparan Kedalam Dengan
Awalan Untuk Menghasilkan Lemparan Tepat Sasaran Pada Pemain Sepak Bola
SSB PURWOSARI tahun 2022 .Skripsi.Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan Dan Rekreasi. Fakultas Keguruan. Ilmu Pendidikan. Universitas
Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing (1) Mohammad Da’i M.
Pd. Pembimbing (2) Rohmad Apriyanto, M. Pd

Kata Kunct : analisis, software kinovea, lemparan kedalam

Lemparan ke dalam dilakukan dengan menggunakan kedua tangan dan digunakan
untuk memulai lagi pertandingan-apabila-bola ke luar.melintasi garis pinggir
lapangan.’ Lemparan kedalam dapat dilakukan dengan awalan ataupun tanpa
awalan. Indikator lemparan yang sempurna salah satunya-ditinjau berdasarkan
jarak lemparan dan akurasi. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh
jumlah langkah awalan terhadap jarak lemparan (throw in) sepakbola."Penelitian
dilakukan dengan:3 atlet yang‘masing-masing melakukan 3" lemparan. Langkah
awalan divariasikan menjadi‘1, 2 dan 3 langkah. Sudut lemparan_ dikondisikan
300 dengan pengarah. Jarak lemparan diukur dengan meteran...Pengukuran
dilakukan ‘dari ‘garis“tepi sampai  titik jatuhnya bola“yang diamati seorang
pengamat. Hasil penelitian menunjukkan. bahwa, 3-orang atlet melakukan
lemparan yang paling efektif dilihat dari-sudut lemparan + 300 dengan awalan-1,
2, dan 3 langkah maka dapat di simpulankan semakin jauh jarak awalan lemparan
maka semakin jauh pula hasil lemparan tersebut.



