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ABSTRACT

Wijaya, Wahyu Efforts to Improve Motor Movement Using Traditional Games for
Students of SDN Margoagung 1 Sumberrejo. Thesis. Physical Education Study
Program, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and Education,
University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Supervisor (1) Hilmy
Aliriad, M.P.d (2) Olivia Dwi Cahyani, M.Pd,

Keywords: CAR, Basic Motor Movement in Traditional Games.

Traditional games-are aresuitof community culture that has grownand lived until
now. This study aimsto-improve ‘motor-movement with-traditional games for

students at SDN Margoagung 1 Sumberrejo Bojoncgoro.

This research uses Observation method, Test Method, and Documentation Method.
This researchwas conducted on fourth”grade students of SDN Margoagung 1
Sumberrejo. This research instrumerit uses (check list). The data analysis technique
in this'study‘used inductive qualitative analysis.

The results of this.study aim to improve motor movement using traditional games
for students of SDN Margoagung 1 Sumberrejo in 2021/2022. The results of the
first cycle of research are"still ‘below the Minimum Elassical Criteria (KKM)
standard with the value of the Jump Rope Game with an average of 68.71, Engklek
68.85 and Benteng-Bentangan.69.78 which can be said.to.be.incomplete. Then
another observation was made that Silkus Il experiénced an increase with a value
above the Minimum Classical Standard (KKM); ini the Jump rope game the average
value was 72.25, Engklek 71.85 and Benteng-Bentengan 74.
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ABSTRAK

Wijaya Wahyu, Upaya Meningkatkan Gerak Motorik Menggunakan Permainan
tradisisonal pada Siswa SDN Margoagung | Sumberrejo. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing (1)

Hilmy Aliriad, M.P.d pembimbing (2) Olivia Dwi Cahyani, M.Pd.
Kata Kunci: PTK, Gerak Dasar Motorik Dalam Permainan Tradisional.

Permainan tradisional falah suatu hasil budaya masyarakat yang telah tumbuh dan
hidup hingga sekarang.penclitian ini-bertujuan untuk meningkatjan gerak motorik

dengan permainan tradisioanal padd”siswa SDN"“Margoagung | Sumberrejo
Bojonegoro.

Penelitian _ini meénggunakan metode Observasi, Motode Tes; dan. Metode
Dokumentasi< Penenelitian ini dilakukan pada siswa kelas:.lV SDN"Margoagung 1
Sumberrejo., Instrumen-penelitian ini menggunakan (check list):Teknik analisa
data dalam penelitian irli menggunakan analisis kualitatif yang bersifat induktif.

Hasil penelitian ini bertujuan upaya meningkatkan Gerak”Motorik meggunakan
Permainan tradisional pada“ Siswa “SDN Margoeagung T Sumberrejo tahun
2021/2022. Hasil penelitian siklus T masii dibawah standart Kriteria Klasikan
Minimum (KKM) dengan nilai-Permainan Lompat tali-dengan Rata=rata 68,71,
Engklek 68,85 dan Benteng-Bentangan 69,78 yangbisa dikatakan belum Tuntas.
Kemudian dilakukan observasi lagi Silkus Il meéngalami peningkatan dengan nilai
diatas Standart Klasikan Minimum (KKM), dalam permainan Lompat tali nilai
rata-rata 72,25, Engklek 71,85 dan Benteng-Bentengan 74.
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