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ABSTRAK
Hariyanto, Eko. 2022, Survey of Physical Fitness Levels Between Class X Students
and Class XI Students at SMA Negeri 1 Senori Kaupaten Tuban Thesis on
Physical Education Study Program Health and Recreation Faculty of Teacher
Training and Education, University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Main
Advisor :Hilmy Aliriad, M.Pd, assistant supervisor Hasan Saifudin, S.Pd,
M.Pd.
Keywords: Physical Fitness Level Survey
The intended fitness is fitness that leads to health. Physical fitness is the ability of
the human body to carry out daily tasks or work, without causing very heavy fatigue.
Low levels of physical fitness can be caused by lack of movement in today's
youth.The intended fitness is fitness that leads to health. Physical fitness is the ability
of the human body to carry out daily tasks or work, without causing very heavy
fatigue. Low levels of physical fitness can be caused by lack of movement in today's
youth.

For this reason, physical education can be used as a means to improve and foster
physical fitness levels, in addition to achieving a healthy life and the lack of available
facilities and inadequate infrastructure can also be one of the causes.The purpose of
this study was to determine the difference in the level of fitness between class X
students and class XI students-at- SMA Negeri 1 Senori,Tuban-Regency,and to find
out how big the level of physical fitness was.

In this study, the instrument that will be used to collect data is a physical fitness
test using the Multistage Fitness Teste (MFT). age group 16-19 years, sit-up test,
assessment of sit-up tests are grouped 16-19 years, pull-up test for boys 16-19 years,
vertical jump test for boys 16-19 years old, test run 1000 m/run 1200 m for men and
women. From the results of the study it is known that there is no difference in the
level of physical fitness between class X students and class XI students, t count is
smaller than t table (0.782 < 1.990) the level of physical fitness of each class is

included in the poor category of class X students.



ABSTRAK
Hariyanto,Eko.2022,Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Antara Siswa Kelas X
Dengan Siswa Kelas XI di SMA Negaer 1 Senori Kaupaten Tuban Skripsi
Progran Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan
Dan llmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri .Pembimbing
Utama : Hilmy Aliriad S.Pd ,Pembimbing Pendamping Hasan Saifudin,S.Pd,
M.Pd.
Kata Kunci: Survei Tingkat Kebugran Jasmani

Kebugaran yang dimaksud adalah kebugaran yang menuju pada kesehatan.
Kesegaran jasmani adalah kemampuan tubuh manusia untuk melakukan tugas
atau pekerjaan sehari-hari, tanpa menimbulkan kelelahan yang sangat berat.
Rendahnya tingkat kebugaran jasmani dapat disebabkan oleh kurangnya gerak
pada remaja masa kini. Kebugaran yang dimaksud adalah kebugaran yang
mengarah pada kesehatan. Kesegaran jasmani adalah kemampuan tubuh manusia
untuk melakukan tugas atau pekerjaan sehari-hari, tanpa menimbulkan kelelahan
yang sangat berat. Rendahnya tingkat kebugaran jasmani dapat disebabkan oleh
kurangnya gerak pada remaja zaman sekarang

Selain untuk mencapai hidup yang sehat dan minimnya sarana dan prasarana
yang tersedia juga dapat menjadi salah satu penyebabnya. untuk mengetahui
perbedaan tingkat kebugaran siswa kelas X dan siswa kelas XI SMA Negeri 1
Senori Kabupaten Tuban, dan untuk mengetahui seberapa besar tingkat kebugaran
jasmani.

Dalam penelitian ini instrumen yang akan digunakan untuk mengumpulkan
data adalah tes kebugaran jasmani dengan menggunakan Multistage Fitness Tests
(MFT). kelompok umur 16-19 tahun, tes sit-up, penilaian tes sit-up
dikelompokkan 16-19 tahun, tes (pull-up) untuk anak laki-laki 16-19 tahun, tes (
lompat vertikal) untuk anak laki-laki 16-19 tahun, tes ( lari 1000 m/lari 1200 m)
untuk pria dan wanita. Dari hasil penelitian diketahui bahwa tidak terdapat
perbedaan tingkat kesegaran jasmani antara siswa kelas X dan siswa
kelas XI, t hitung lebih kecil dari t tabel (0,782 < 1,990) tingkat kesegaran jasmani
masing-masing kelas adalah termasuk dalam kategori kurang baik siswa kelas XI

X
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