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ABSTRACT 

Dhany Yudha Ramadhan 2022.. Analysis of Motor Ability of Students of Health 

and Recreation Physical Education Study Program. Thesis, Study Program of 

Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training, 

University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. The main supervisor of 

Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd. and assistant supervisor Benny Widya 

Priadana, S.Pd, M.Pd. 

Keywords: Student's Motor Ability 

Motor ability is the quality of a person's ability that can make it easier to carry 

out movement abilities. Motor ability comes from English, namely Motor Ability, 

motion (motor) is an activity that is very important for humans, because with 

motion (motor) humans can achieve something that they hope for. Motor ability is 

one of the important indicators of fitness in every individual which is related to 

the achievement of physical quality and the quality of the ability to move. What is 

meant by motor ability (motor fitness) is as a physical ability to be able to 

perform a movement, or you could say the appearance capacity of a person in 

carrying out various physical activities. 

This study aims to determine the motor skills of students of the Physical 

Education, Health and Recreation Study Program, where the sampling technique 

is using random sampling, and the test instruments used in this study are Standing 

Board Jump, Soft Ball Throw, Zig-zag run, 60 run. meters, Wall passes, and 

Medichine ball puts. 

The results of the study were able to determine the motor skills of students of the 

Physical Education and Recreational Health study program 
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ABSTRAK 

Dhany Yudha Ramadhan 2022.. Analisis Kemampuan Motorik Mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Skripsi, Prodi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing utama Wahyu 

Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd. dan pembimbing pendamping Benny Widya 

Priadana, S.Pd, M.Pd. 

Kata kunci : Kemampuan Motorik Mahasiswa 

Kemampuan motorik adalah kualitas kemampuan seseorang yang dapat 

mempermudahndalam melakukan kemampuan gerak”. Kemampuan Motorik 

berasal dari bahasa Inggris yaitu Motor Ability, gerak (motor) merupakan suatu 

aktivitas yang sangat penting bagi manusia, karena dengan gerak (motor) manusia 

dapat meraih sesuatu yang menjad harapannya. Kemampuan motorik merupakn 

salah satu indikator al kebugaran yang penting dalam setiap individu yang ada 

kaitanya dengan pencapaian kualitas fisik dan kualitas kemampuan bergerak. 

Yang dimaksud kemampuan motorik (motor fitness) adalah sebagai suatu 

kemampuan fisik untuk dapat melakukan suatu gerakan,atau bisa dibilang 

kapasitas penampilan seeorang  dalam melakukan berbagai aktivitas fisik 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan motorik mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, dimana Teknik 

pengambilan sampelnya adalah menggunakan random sampling, dan instrumen 

tes yang digunakan dalam penelitian ini berupa Standing Board Jump,Soft Ball 

Throw, Zig-zag run, lari 60 meter, Wall pass, dan Medichine ball put. 

Hasil penelitian  adalah dapat mengetahui kemampuan motorik mahasiswa 

program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 
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