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MOTTO 
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“be afraid as if you will die tomorrow, fight as if you will life forever” 
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ABSTRACT 

Arrofiqi, Imam Mashduq. 2022. The Influence of Peer Teaching Learning Models 

on Learning Outcomes of Lower Passing Volleyball Skills MI Al-Muhtarom 

Pandantoyo Students. Thesis. Physical Education Study Program, Health and 

Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama 

University Sunan Giri Bojonegoro. Mentor. (1) Olivia Dwi Cahyani, M.Pd (2) 

Hilmy Aliriad, M.Pd. 

 

Keywords: skill Learning Outcomes, Peer Teaching, Volleyball 

 Passing is a movement made to provide feedback to teammates, good 

passing can also be used as a weapon in defense when receiving a smash. The 

passing ability in the volleyball game of students is still relatively low, it can be 

seen from the value of the students' passing test results that are still below the KKM 

average of 69.22. The low passing ability of students is due to too monotonous 

learning so students are afraid to move more freely, so to improve students' passing 

skills by moving more freely. The method used is an experimental method with the 

form of research used in this research is a quasi-experimental (Quaisy Experimental 

Design). 

 Based on the average results from the control group posttest, it showed 

that of 9 students had an average score of 77.89 with an increase of 15.1% while 

the posttest for the experimental group showed that of 9 students had an average 

score of 87.44 with an increase of 23.5%. Based on the posttest results of the 2 

control groups and the experimental group, it is evident that the peer teaching 

learning model is more efficient than the old learning model. 

  



 

 

xiv 

 

ABSTRAK 

Arrofiqi, Imam Mashduq. 2022. Pengaruh Model Pembelajaran Peer Teaching 

Terhadap Hasil Belajar Keterampilan Passing Bawah Bola Voli Siswa MI Al-

Muhtarom Pandantoyo. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Fakultas Keguruan dan  Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri Bojonegoro. Pembimbing (1) Olivia Dwi Cahyani, M.Pd (2) Hilmy 

Aliriad, M.Pd. 

 

Kata  Kunci :  Hasil Belajar Keterampilan, Peer Teaching, Voli. 

Passing merupakan gerakan yang dilakukan untuk memberikan umpan 

kepada teman satu tim, passing yang baik juga bisa digunakan sebagai senjata 

dalam pertahanan saat menerima smash. Kemampuan passing dalam permainan 

bola voli siswa masih tergolong rendah, itu dapat dilihat dari nilai hasil tes passing 

siswa masih dibawah KKM  rata-rata yaitu 69,22. rendahnya kemampuan passing 

siswa  dikarenakan pembelajaran yang terlalu monoton sehingga siswa takut 

bergerak lebih  bebas, ,maka untuk meningkatkan kemampuan passing siswa 

dengan cara bergerak lebih bebas. Metode yang digunakan adalah metode 

eksperimen dengan bentuk penelitian yang digunakan dalam penelitiaan ini adalah 

eksperimen semu (Quaisy Experimental Design). 

Berdasarkan data, rata-rata hasil dari posttest kelompok kontrol 

menunjukkan bahwa dari 9 siswa memiliki rata-rata nilai 77,89 dengan peningkatan 

sebesar 15,1% sedangkan posttest untuk kelompok eksperimen menunjukkan 

bahwa dari 9 siswa memiliki rata-rata nila 87,44 dengan peningkatan sebesar 

23,5%. Berdasarkan  hasil posttest dari 2 kelompok kontrol dan kelompok 

eksperimen, jadi terbukti bahwa model pembelajaran peer teaching lebih efisian 

daripada model pembelajaran lama. 
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