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PENGANTAR INSTRUMEN PENELITIAN

Instrumen ini merupakan alat untuk meningkatkan kecerdasan emosional siswa
Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). Langkah-langkah yang digunakan dalam
mengembangkan instrumen ini yaitu: a) penyusunan latar belakang instrumen, b) penyusunan
kajian teoritik berdasarkan referensi yang relevan, c¢) penyusunan Kisi-kisi instrumen, d)
penyusunan butir instrumen, ) uji validitas konten kepada dua ahli bimbingan dan konseling,
f) uji validitas konstruk yang diantu oleh siswa tingkat SMK dan dianalisis menggunakan

software SPSS, g) pembuatan manual book dan h) pengemasan instrumen.

Secara garis besar yang diukur dalam penelitian ini adalah kecerdasan emosional yang
dikembangkan oleh Daniel Goleman 1995. Berdasarkan pendapat tersebut diketahui definisi
operasional dari kecrdasan emosional adalah kemampuan seseorang untuk menerima,
mengelola, serta mengontrol emosi dirinya dan orang lain disekitarnya. Kecerdasan
emosional merupkan pengenalan diri, mengelola emosi, motivasi diri, empati dan membina

hubungan baik dengan orang lain.

Instrument dikembangkan berdasarkan 5 indikator, 6 deskriptor, 60 item. Instrumen
ini terdapat empat pilihan jawaban pada setiap instrumen yang harus diisi oleh siswa.
Masing-masing jawaban tidak berarti benar atau salah melainkan disesuaikan dengan kondisi
diri siswa yang sesungguhnya. Tidak terdapat batasan waktu dalam pengisian instrumen
sehingga menyesuaikan dengan kemampuan membaca, menganalisis, dan mengisi instrumen
masing-masing siswa. Instrumen ini untuk meningkatkan kecerdasan emosional siswa,
seluruh identitas akan dirahasiakan, dan bagaimanapun jawaban yang Anda tuliskan tidak

akan mempengaruhi nilai



TUJUAN
Tujuan pengembangan instrument :

Tingkat kecerdasan emosional siswa sangat rendah apalagi dimasa pasca pandemi,
jika kecerdasan emosional masih tetap rendah akan sangat berpengaruh pada prestasi dan
kinerja belajar siswa. Maka dari itu kami berupaya mengembangkan instrument kecerdasan

emosional untuk meningkatkan kecerdasan emosional siswa di jenjang SMA/SMK.
Tujuan Validasi

Validasi ini bertujuan untuk mengetahui kelayakan instrumen berdasarkan penilaian

dan pertimbangan Bapak/Ibu tentang kevalidan instrument kecerdasan emosional
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Rencana Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok (Pertemuan 1)

A | Komponen Layanan | Layanan dasar

B | Bidang Layanan Pribadi

C | Topik Layanan Perkenalan dan pembinaan raporrt

D | Fungsi Layanan Pemahaman dan development

E | Tujuan Umum Membina keakraban antara siswa dan konselor.
Siswa mampu mebina hubungan baik dengan

F | Tujuan Khusus konselor agar proses pemberian layanan berjalan
dengan seksama

G | Sasaran Layanan SMA/SMK
1. Memulai kontrak dalam pelaksanaan layanan

H | Materi Layanan 2. Penjelasan secara singkat tentang teknik role

playing

I | Waktu 80 menit

J | Sumber

K | Metode / Teknik Bimbingan kelompok/ Diskusi kelompok dan
ceramah

L | Media/ Alat Lembar tugas

Pelaksanaan

1. Tahap Awal / Pendahuluan

a. Membina raporrt

Konselor membina raport dengan memberikan
senyum yang ramah, salam dan pujian agar siswa

merasa dihargai dan nyaman.

b. Sharing

experience

Pada kegiatan ini  konselor = membagikan
pengalaman berupa peristiwa yang secara
langsung pernah dialami ataupun fenomena
tertentu yang berkaitan dengan pentingnya

memiliki diri yang ideal

c. Penjelasan tujuan

konselor menjelaskan tujuan dan gambaran secara
umum tentang model teknik role playing untuk

meningkatkan kecerdasan emosional siswa.

d. Ice breaking

Guru BK memberikan permainan (sambung kata)
dengan Tujuan  untuk mencairkkan suasana.
Dengan ini peserta mampu lebih mudah

berinteraksi dan mengingat nama temannya.




Permainan ini juga melatih konsentrasi para siswa.

2. Tahap Inti
Pada awal pertemuan pelatihan ini konselor
pemembuat kesepakatan kelas, sehingga proses
a. Membuat pelatihan berjalan dengan baik maka setiap siswa
kesepakatan harus mengerti dan menyepakati peraturan selama

mereka terlibat dalam kegiatan pelatihan teknik

role playing.

3. Tahap Penutup

Penutup

Konselor melakukan kegiatan penutupan pelatihan
dengan memberikan kata-kata motivasi terkait
kesimpulan pelatihan pada sesi kali ini dan
mengingatkan kembali pada peserta terkait
gambaran singkat pelatihan pada pertemuan
selanjutnya.  Konselor  mengakhiri  dengan

mengucap salam dengan hangat dan doa

Evaluasi

1. Evaluasi Proses

Guru BK atau Konselor melakukan evaluasi

dengan memperhatikan proses yang terjadi:

1. Mengadakan refleksi

2. Sikap peserta didik dalam mengikuti kegiatan
(contoh:  semangat/kurang  semangat/tidak
semangat)

3. Cara peserta didik menyampaikan pendapat
atau bertanya: sesuai dengan topik/kurang
sesuai dengan topik / tidak sesuai dengan
topik

4. Cara peserta didik memberikan penjelasan
terhadap pertanyaan Guru BK atau Konselor:
mudah dipahami / tidak mudah dipahami /
sulit dipahami

2. Evaluasi Hasil

Evaluasi setelah mengikuti kegiatan bimbingan

kelompok, antara lain:

1. Merasakan suasana pertemuan:
menyenangkan / kurang menyenangkan / tidak

menyenangkan




Topik yang dibahas: sangat penting/kurang
penting/tidak penting

Cara Guru BK atau Konselor menyampaikan:
mudah dipahami/tidak mudah dipahami/sulit
dipahami

Kegiatan yang diikuti:  menarik/kurang

menarik / tidak menarik untuk diikuti

Lampiran

1.

Lembar kerja
(kalau ada)
Materi yang
dapat dibaca oleh
peserta didik
(kalau ada)

Permainan (tebak teman baru)

Adapun prosedur pelaksanaan permainan ini
adalah sebagai berikut:

1.

Konselor memberikan arahan kepada siswa,
dan apabila siswa sudah memahami maka
permainan dapat dimulai.

Konselor memulai  permainan

dengan menyebut kata
“konsentrasi, konsentrasi dimulai”

lalu disambung dengan tepuk
tangan3x.

. Setelah itu konselor menyebutkan namanya

dan menunjuk salah satu siswa dengan
menyebut nama siswa itu lalu dilanjutkan
dengan tepuk tangan3x.

Selanjutnya siswa yang telah ditunjuk
konselor tadi menyebutkan namanya dan
melanjutkan menyebutkan nama salah satu
teman yangditunjuk.

Begitupun selanjutnya sampai

dengan siswa yang tak konsentrasi

dan salah menunjuk temannya.

Peserta yang sudah ditunjuk maka tidak
boleh ditunjuk kembali




Lembar kesediaan mengikuti pelatihan role playing untuk
meningkatkan kecerdasan emosi siswa

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama

Kelas

Sekolah :

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dengan penuh tanggungjawab :

1. Mengikuti pelatihan role playing untuk meningkatkan kecerdasan emosional
2. Menghadiri seluruh sesi dan tahapan dari pelatihanini

3. Mentaati seluruh aturan yang telah disepakati bersama dalam proses
mengikutipelatihan

Bojonegoro, 20

Saya yang membuat komitmen

Mengetahui,
Konselor sekolah



Rencana Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok (Pertemuan 2)

A | Komponen Layanan Layanan dasar

B | Bidang Layanan Pribadi dan belajar

C | Topik Layanan Mampu mengenal diri sendiri secara tepat

D | Fungsi Layanan Pemahaman dan perbaikan

£ | Tujuan layanan Mampu menyadari emosi diri, mengenali diri, dan
memiliki sikap percaya diri.

F | Sasaran Layanan SMA/SMK
1. Penjelasan topik

G | Materi Layanan 2. Menjelaskan m-ateri tentang meningkatkan

kecerdasan emosional

3. Penerapan teknik role playing

I | Waktu 80 menit

J | Metode / Teknik Bimbingan kelompok

K | Media/ Alat PPT, laptop, lembar tugas

L | Pelaksanaan

1.

Tahap Awal / Pendahuluan

Pernyataan Tujuan

dan membina raport

Konselor membuka kegiatan pelatihan dengan
salam hangat, menanyakan kabar, dan menanyakan
kemajuan perilaku siswa yang sudah dilakukan
berdasarkan rencana skala prioritas pada pertemuan
sebelumnya,  selanjutnya  penjelasan  tujuan
disesuaikan dengan topik pelatihan yakni mampu

meningkatkan kecerdasan emosional siswa

Penjelasan tentang

kegiatan

Konselor menjelaskan materi atau topik pada
pertemuan kali ini tentang Peningkatan kecerdasan

emosional dengan menggunakan teknik role

playing.




1) konselor menjelaskan prosuder role playing

2) Konselor memberikan intruksi kepada peserta
didik untuk mengamati dan memahami video
yang telah diputar.

3) Konselor membentuk kelompok sesuai pemain

c. Prosedur role playing
scenario dan pembentukan kelompok penonton.
4) Pelaksanaan role playing
5) Membuat jadwal kegiatan dilembar yang suda
disediakan.

Guru BK memberikan permainan “Bos berkatar”
untuk melatih kekompakan dengan sesama teman.
Hal ini juga mampu mengubah suasana hati siswa

d. Ice breaking menjadi lebih baik. Dan apabila suasana hati siswa
dalam keadaan baik atau dalam keadaan senang,
maka permainan ini dapat membantu mereka untuk
menerima materi yang diberikan.

2. Tahap Inti
Melakukan teknik role playing untuk meningkatkan

a Kegiatan peserta didik | kecerdasan emosional siswa sesuai arahan dari
konselor.

b Kegiatan Guru BK Memberikan arahan kepada peserta didik agar

atau Konselor atau pelatihan ini berjalan dengan lancar.
Nara Sumber

3. Tahap Penutup
Guru BK atau Konselor memberikan penguatan
dengan kata-kata motivasi terkait kesimpulan
terhadap pelatihan pada sesi ini dan mengakhiri
dengan mengucapkan salam yang hangat.

Evaluasi
Guru BK atau Konselor melakukan evaluasi dengan
memperhatikan proses yang terjadi:

L Evaluasi Proses 1. Mengadakan refleksi

2. Sikap peserta didik dalam mengikuti kegiatan
(contoh:  semangat/kurang  semangat/tidak

semangat)




Cara peserta didik menyampaikan pendapat atau
bertanya: sesuai dengan topik/kurang sesuai
dengan topik / tidak sesuai dengan topik

Cara peserta didik memberikan penjelasan
terhadap pertanyaan Guru BK atau Konselor:
mudah dipahami / tidak mudah dipahami / sulit

dipahami

2. Evaluasi Hasil

Evaluasi setelah mengikuti kegiatan bimbingan

kelompok, antara lain:

1)

2)

3)

4)

Merasakan suasana pertemuan: menyenangkan /
kurang menyenangkan / tidak menyenangkan
Topik yang dibahas: sangat penting/kurang
penting/tidak penting

Cara Guru BK atau Konselor menyampaikan:
mudah dipahami/tidak mudah dipahami/sulit
dipahami

Kegiatan yang diikuti: menarik/kurang menarik /

tidak menarik untuk diikuti




Lembar kesediaan mengikuti pelatihan role playing untuk meningkatkan
kecerdasan emosional siswa

Saya yang bertandatangan dibawabh ini:

Nama:

Kelas:

Sekolah :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dengan penuh tanggungjawab :

1. Mengikuti pelatihan role playing untuk meningkatkan kecerdasan
emosional

2. Menghadiri seluruh sesi dan tahapan dari pelatihanini

3. Mentaati seluruh aturan yang telah disepakati bersama dalam proses
mengikutipelatihan

Bojonegoro, 20

Saya yang membuat komitmen

Mengetahui,
Konselor sekolah



Lembar Bukti Perilaku Pengerjaan Tugas

Lembar ini digunakan agar siswa bertanggung jawab atas apa yangtelah dituliskan dalam
jadwalnya sehari-hari. Dengan beberapa penilaian dari dirinya tentang kejujuran

perilaku yang dialami siswa, yakni sebagai berikut:
Nama :

Kelas
Alamat
Keterangan nilai sebagai berikut :

Berilah nilai tentang kemajuan siswa dengan angka yakni,

No kegiatan Waktu keterangan

Mulai Selesai




HowonE

Jika sangat kurang baik
Jika kurang baik

Jika baik

Jika sangat baik

Jadwal kegiatan penyelesaian tugas

Perilaku pengerjaan

nilai




Lembar Penilaian Orangtua

Lembar ini digunakan untuk menilai perubahan perilaku siswa yang telah menunjukkan kemajuannya,
sehingga perilakunya dapat dipantau orang tua dengan cara sebagai berikut :

Nama

Kelas

Alamat

Keterangan nilai sebagai berikut :

Berilah nilai tentang kemajuan siswa dengan angka yakni,

1. Jika sangat kurang baik
2. Jika kurang baik

3. Jika baik

4. Jika sangat baik

No Perilaku kemajuan siswa Penilaian orangtua

Bojonegoro,
Mengetahui

Orang tua siswa



Rencana Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok (Pertemuan 3)

Komponen Layanan

Layanan dasar

B | Bidang Layanan Pribadi dan belajar
C | Topik Layanan Mengendalikan diri sendiri secara efektif
D | Fungsi Layanan Pemahaman dan perbaikan
£ | Tujuan layanan Individu memiliki kendali diri, sifat dapat
dipercaya, kehatian hatian, adaptilitas dan inovasi
F | Sasaran Layanan SMA/SMK
1.Penjelasan topik
G | Materi Layanan 2. Menjelaskan m-ateri tentang meningkatkan
kecerdasan emosional
3. Penerapan teknik role playing
I | Waktu 80 menit
J | Metode / Teknik Bimbingan kelompok
K | Media / Alat PPT, laptop, lembar tugas
L | Pelaksanaan
4. Tahap Awal / Pendahuluan
Konselor membuka kegiatan pelatihan dengan
salam hangat, menanyakan kabar, dan menanyakan
kemajuan perilaku siswa yang sudah dilakukan
e. Pernyataan Tujuan berdasarkan rencana skala prioritas pada pertemuan

dan membina raport

sebelumnya,  selanjutnya  penjelasan  tujuan
disesuaikan dengan topik pelatihan yakni mampu
membangun kesadaran pentingnya meningkatkan

kecerdasan emosional siswa

Penjelasan tentang

kegiatan

Konselor menjelaskan materi atau topik pada
pertemuan kali ini tentang meningkatan kecerdasan

emosional dengan menggunakan teknik role

playing.

Prosedur role playing

1. konselor menjelaskan prosuder role playing

2. Konselor memberikan intruksi kepada
peserta didik untuk mengamati dan
memahami video yang telah diputar.

3. Konselor membentuk kelompok sesuai
pemain  scenario dan  pembentukan

kelompok penonton.




4. Pelaksanaan role playing
5. Membuat jadwal kegiatan dilembar yang

suda disediakan.

1) Ice breaking

Guru BK memberikan permainan “pagi, siang,
malam" untuk melatih konsentrasi dengan sesama
teman. Hal ini juga mampu mengubah suasana hati
siswa menjadi lebih baik. Dan apabila suasana hati
siswa dalam keadaan baik atau dalam keadaan
senang, maka permainan ini dapat membantu

mereka untuk menerima materi yang diberikan.

5. Tahap Inti

C Kegiatan peserta didik

Melakukan teknik role playing untuk meningkatkan
kecerddasan emosional siswa sesuai arahan dari

konselor.

d Kegiatan Guru BK
atau Konselor atau

Nara Sumber

Memberikan arahan kepada peserta didik agar

pelatihan ini berjalan dengan lancar.

6. Tahap Penutup

Guru BK atau Konselor memberikan penguatan
dengan kata-kata motivasi terkait kesimpulan
terhadap pelatihan pada sesi ini dan mengakhiri

dengan mengucapkan salam yang hangat.

Evaluasi

3. Evaluasi Proses

Guru BK atau Konselor melakukan evaluasi dengan
memperhatikan proses yang terjadi:
D. Mengadakan refleksi
E. Sikap peserta didik dalam mengikuti
kegiatan (contoh: semangat/kurang
semangat/tidak semangat)
F. Cara peserta didik menyampaikan pendapat atau
bertanya: sesuai dengan topik/kurang sesuai
dengan topik / tidak sesuai dengan topik

G. Cara peserta didik memberikan penjelasan




terhadap pertanyaan Guru BK atau Konselor:

mudah dipahami / tidak mudah dipahami / sulit

dipahami

H. Evaluasi Hasil

Evaluasi setelah mengikuti kegiatan bimbingan

kelompok, antara lain:

1)

2)

3)

4)

Merasakan suasana pertemuan:
menyenangkan / kurang menyenangkan /
tidak menyenangkan

Topik yang dibahas: sangat penting/kurang
penting/tidak penting

Cara  Guru BK  atau Konselor
menyampaikan: mudah  dipahami/tidak
mudah dipahami/sulit dipahami

Kegiatan yang diikuti: menarik/kurang

menarik / tidak menarik untuk diikuti




Lembar kesediaan mengikuti pelatihan role playing untuk meningkatkan
kecerdasan emosional

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama:

Kelas:

Sekolah :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dengan penuh tanggungjawab :

1. Mengikuti pelatihan role playing untuk meningkatkan kecerdasan emosional.

2. Menghadiri seluruh sesi dan tahapan dari pelatihanini

3. Mentaati seluruh aturan yang telah disepakati bersama dalam proses
mengikutipelatihan

Bojonegoro, 20

Saya yang membuat komitmen

Mengetahui,
Konselor sekolah



Lembar prioritas siswa

Lembar prioritas tugas ini digunakan siswa untuk memprioritaskan tugas yang menjadi
deadline selama satu minggu ke depan, yakni sebagai berikut:

Nama
Kelas

Alamat :

No

Tugas pelajaran

Hari/tanggal

Waktu
pengumpulan tugas




Lembar kemampuan mengontrol diri

Berikut ini adalah lembar kemampuan siswa mengontrol diri selama pelaksanaan
kegiatan pembelajaran setiap hari. Baik dirumah maupun disekolah. Lembar ini
untuk mengetahui kegiatan apa saja yang mampu siswa kontrol selama belajar.

Nama
Kelas
Alamat

Berilah tanda (\) pada kemampuan siswa sesuai dengan kegiatan pembelajaran
setiap hari yang dilakukan siswa .

No Kegiatan Hari/tanggal Mampu Kurang Belum
mamu mampu




Lembar Penilaian Orangtua

Lembar ini digunakan untuk menilai perubahan perilaku siswa yang telah menunjukkan kemajuannya,
sehingga perilakunya dapat dipantau orang tua dengan cara sebagai berikut :

Nama

Kelas

Alamat

Keterangan nilai sebagai berikut :

Berilah nilai tentang kemajuan siswa dengan angka yakni,

1. Jika sangat kurang baik
2. Jika kurang baik
3. Jika baik

4. Jika sangat baik

No Perilaku kemajuan siswa Penilaian orangtua

Bojonegoro,
Mengetahui

Orang tua siswa



Rencana Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok (Pertemuan 4)

Komponen Layanan

Layanan dasar

B | Bidang Layanan Pribadi dan belajar
C | Topik Layanan Motivasi positif dari setiap yang terjadi
D | Fungsi Layanan Pemahaman dan perbaikan
] Memiliki dorongan prestasi, komitmen, inisiatif dan
E | Tujuan layanan o
optimis.
F | Sasaran Layanan SMA/SMK
1. Penjelasan topik
) 2. Kesenjangan waktu antara rencana dan
G | Materi Layanan o
kinerja aktual
3. Penerapan teknik role playing
I | Waktu 80 menit
J | Metode / Teknik Bimbingan kelompok
K | Media / Alat PPT, laptop, lembar tugas
L | Pelaksanaan

7. Tahap Awal / Pendahuluan

6. Pernyataan
Tujuan dan

membina raport

Konselor membuka kegiatan pelatihan dengan
salam hangat, menanyakan kabar, dan menanyakan
kemajuan perilaku siswa yang sudah dilakukan
berdasarkan rencana skala prioritas pada pertemuan
sebelumnya, selanjutnya  penjelasan  tujuan
disesuaikan dengan topik pelatihan yakni mampu
membangun kesadaran pentingnya meningkatkan

kecerdasan emosional

7. Penjelasan

tentang kegiatan

Konselor menjelaskan materi atau topik pada
pertemuan kali ini tentang Kesenjangan waktu
antara rencana dan kinerja aktual dengan

menggunakan teknik role playing.

8. Prosedur role

playing

1. konselor menjelaskan prosuder role
playing

2. Konselor memberikan intruksi kepada
peserta didik untuk mengamati dan
memahami video yang telah diputar.

3. Konselor membentuk kelompok sesuai

pemain scenario dan pembentukan




kelompok penonton.
4. Pelaksanaan role playing
5. Membuat jadwal kegiatan dilembar

yang suda disediakan.

2) Ice breaking

Guru BK memberikan permainan “apa kata saya”
untuk melatih kekompakan dengan sesama teman.
Hal ini juga mampu mengubah suasana hati siswa
menjadi lebih baik. Dan apabila suasana hati siswa
dalam keadaan baik atau dalam keadaan senang,
maka permainan ini dapat membantu mereka untuk

menerima materi yang diberikan.

8. Tahap Inti

e Kegiatan peserta didik

Melakukan teknik role playing untuk meningkatkan
kecerdasan emosional siswa sesuai arahan dari

konselor.

f Kegiatan Guru BK
atau Konselor atau

Nara Sumber

Memberikan arahan kepada peserta didik agar

pelatihan ini berjalan dengan lancar.

9. Tahap Penutup

Guru BK atau Konselor memberikan penguatan
dengan kata-kata motivasi terkait kesimpulan
terhadap pelatihan pada sesi ini dan mengakhiri

dengan mengucapkan salam yang hangat.

Evaluasi

4. Evaluasi Proses

Guru BK atau Konselor melakukan evaluasi dengan
memperhatikan proses yang terjadi:
1. Mengadakan refleksi
2. Sikap peserta didik dalam mengikuti
kegiatan (contoh: semangat/kurang
semangat/tidak semangat)
3. Cara peserta didik menyampaikan pendapat
atau bertanya: sesuai dengan topik/kurang
sesuai dengan topik / tidak sesuai dengan

topik




4,

Cara peserta didik memberikan penjelasan
terhadap pertanyaan Guru BK atau
Konselor: mudah dipahami / tidak mudah

dipahami / sulit dipahami

5. Evaluasi Hasil

Evaluasi setelah mengikuti kegiatan bimbingan

kelompok, antara lain:

1)

2)

3)

4)

Merasakan suasana pertemuan:
menyenangkan / kurang menyenangkan /
tidak menyenangkan

Topik yang dibahas: sangat penting/kurang
penting/tidak penting

Cara Guru BK atau Konselor
menyampaikan: mudah  dipahami/tidak
mudah dipahami/sulit dipahami

Kegiatan yang diikuti: menarik/kurang

menarik / tidak menarik untuk diikuti




Lembar kesediaan mengikuti pelatihan role playing untuk
meningkatkan kecerdasan emosional

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama:

Kelas:

Sekolah :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dengan penuh tanggungjawab :

1. Mengikuti pelatihan role playing untuk meningkatkan kecerdasan emosional

2. Menghadiri seluruh sesi dan tahapan dari pelatihanini

3. Mentaati seluruh aturan yang telah disepakati bersama dalam proses
mengikutipelatihan

Bojonegoro, 20

Saya yang membuat komitmen

Mengetahui,
Konselor sekolah



Lembar rencana dan kinerja aktual siswa

Berikut ini adalah lembar rencana dan kinerja aktual siswa untuk mengelola waktu
yang tidak sesuai dengan rencana yang telah dibuat oleh siswa. siswa diharapkan mampu
mengurangi kesenjangan waktunya dengan cara mengelola rencana dan kinerja aktual

Nama
Kelas
Alamat

Berilah tanda (\) pada kemampuan siswa sesuai dengan kegiatan pembelajaran
setiap hari yang dilakukan siswa .

No Tugas yang akan Rencana | Kkinerja sesuai Tidak
dikerjakan selama sesuai
24 jam




Lembar kemampuan mengontrol diri

Berikut ini adalah lembar kemampuan siswa mengontrol diri selama pelaksanaan
kegiatan pembelajaran setiap hari. Baik dirumah maupun disekolah. Lembar ini
untuk mengetahui kegiatan apa saja yang mampu siswa kontrol selama belajar.

Nama
Kelas
Alamat

Berilah tanda (\) pada kemampuan siswa sesuai dengan kegiatan pembelajaran
setiap hari yang dilakukan siswa .

No Kegiatan Hari/tanggal Mampu Kurang Belum
mamu mampu




Lembar Penilaian Orangtua

Lembar ini digunakan untuk menilai perubahan perilaku siswa yang telah menunjukkan kemajuannya,
sehingga perilakunya dapat dipantau orang tua dengan cara sebagai berikut :

Nama

Kelas

Alamat :

Keterangan nilai sebagai berikut :

Berilah nilai tentang kemajuan siswa dengan angka yakni,

1. Jika sangat kurang baik
2. Jika kurang baik
3. Jika baik

4. Jika sangat baik

No Perilaku kemajuan siswa Penilaian orangtua

Bojonegoro,
Mengetahui

Orang tua siswa



Rencana Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok (Pertemuan 5)

Komponen Layanan

Layanan dasar

B | Bidang Layanan Pribadi dan belajar
C | Topik Layanan Memiliki rasa empati yang tinggi
D | Fungsi Layanan Pemahaman dan perbaikan
Mampu memahami orang lain, mengembangkan
E | Tujuan layanan orang lain, orientasi pelayanan, memanfaatkan
keragaman, dan kesadaran politis.
F | Sasaran Layanan SMK/SMA
1. Penjelasan topik
G | Materi Layanan 2. Kesenjangan waktu antara rencana dan
kinerja aktual
3. Penerapan teknik role playing
I | Waktu 80 menit
J | Metode / Teknik Bimbingan kelompok/ Diskusi kelompok
K | Media/ Alat PPT, laptop, lembar tugas
L | Pelaksanaan

10. Tahap Awal / Pendahuluan

6. Pernyataan
Tujuan dan
membina

raport

Konselor membuka kegiatan pelatihan dengan
salam hangat, menanyakan kabar, dan menanyakan
kemajuan perilaku siswa yang sudah dilakukan
berdasarkan rencana skala prioritas pada pertemuan
sebelumnya,  selanjutnya  penjelasan  tujuan
disesuaikan dengan topik pelatihan yakni mampu
membangun kesadaran pentingnya meningkatkan

kecerdasan emosional

7. Penjelasan
tentang

kegiatan

Konselor menjelaskan materi atau topik pada
pertemuan kali ini tentang Kesenjangan waktu
antara rencana dan Kkinerja aktual dengan

menggunakan teknik role playing.

8. Prosedur role

playing

1. konselor menjelaskan prosuder role
playing

2. Konselor memberikan intruksi
kepada peserta didik untuk
mengamati dan memahami video

yang telah diputar.




3. Konselor membentuk kelompok
sesuai pemain  scenario  dan
pembentukan kelompok penonton.

4. Pelaksanaan role playing

5. Membuat jadwal kegiatan dilembar

yang suda disediakan.

3) Ice breaking

Guru BK memberikan permainan “estafet reword”
untuk melatih tanggung jawab para siswa. Maka
dengan ini diharapkan siswa mampu jujur dan
berani untuk bertanggung jawab atas kesalahan

yang diperbuatnya.

11. Tahap Inti

g Kegiatan peserta didik

Melakukan teknik role playing untuk meningkatkan
kecerdasan emosional siswa sesuai arahan dari

konselor.

h  Kegiatan Guru BK
atau Konselor atau

Nara Sumber

Memberikan arahan kepada peserta didik agar

pelatihan ini berjalan dengan lancar.

12. Tahap Penutup

Guru BK atau Konselor memberikan penguatan
dengan kata-kata motivasi terkait kesimpulan
terhadap pelatihan pada sesi ini dan mengakhiri

dengan mengucapkan salam yang hangat.

Evaluasi

5. Evaluasi Proses

Guru BK atau Konselor melakukan evaluasi dengan
memperhatikan proses yang terjadi:

1. Mengadakan refleksi

2. Sikap peserta didik dalam mengikuti
kegiatan (contoh: semangat/kurang
semangat/tidak semangat)

3. Cara peserta didik menyampaikan pendapat
atau bertanya: sesuai dengan topik/kurang
sesuai dengan topik / tidak sesuai dengan
topik

4. Cara peserta didik memberikan penjelasan

terhadap pertanyaan Guru BK atau




Konselor: mudah dipahami / tidak mudah

dipahami / sulit dipahami

5. Evaluasi Hasil

Evaluasi setelah mengikuti kegiatan bimbingan

kelompok, antara lain:

1)

2)

3)

4)

Merasakan suasana pertemuan:
menyenangkan / kurang menyenangkan /
tidak menyenangkan

Topik yang dibahas: sangat penting/kurang
penting/tidak penting

Cara  Guru BK atau Konselor
menyampaikan: mudah  dipahami/tidak
mudah dipahami/sulit dipahami

Kegiatan yang diikuti: menarik/kurang

menarik / tidak menarik untuk diikuti




Lembar kesediaan mengikuti pelatihan role playing untuk
meningkatkan kecerdasan emosional siswa

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama:

Kelas:

Sekolah :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dengan penuh tanggungjawab :

1. Mengikuti pelatihan role playing untuk meningkatkan kecerdasan emosional

2. Menghadiri seluruh sesi dan tahapan dari pelatihan ini

3. Mentaati seluruh aturan yang telah disepakati bersama dalam proses
mengikutipelatihan

Bojonegoro, 20

Saya yang membuat komitmen

Mengetahui,
Konselor sekolah



Lembar Bukti Perilaku Pengerjaan Tugas

Lembar ini digunakan agar siswa bertanggung jawab atas apa yangtelah dituliskan dalam
jadwalnya sehari-hari. Dengan beberapa penilaian dari dirinya tentang kejujuran

perilaku yang dialami siswa, yakni sebagai berikut:

Nama
Kelas
Alamat :

Keterangan nilai sebagai berikut :

Berilah nilai tentang kemajuan siswa dengan angka yakni,

1. Jika sangat kurang baik
2. Jika kurang baik

3. Jika baik

4. Jika sangat baik

No Jadwal kegiatan penyelesaian tugas

Perilaku pengerjaan

nilai




Lembar Penilaian Orangtua

Lembar ini digunakan untuk menilai perubahan perilaku siswa yang telah menunjukkan kemajuannya,
sehingga perilakunya dapat dipantau orang tua dengan cara sebagai berikut :

Nama

Kelas

Alamat :

Keterangan nilai sebagai berikut :

Berilah nilai tentang kemajuan siswa dengan angka yakni,

1. Jika sangat kurang baik
2. Jika kurang baik
3. Jika baik

4. Jika sangat baik

No Perilaku kemajuan siswa Penilaian orangtua

Bojonegoro,
Mengetahui

Orang tua siswa



Rencana Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok (Pertemuan 6)

A | Komponen Layanan Layanan dasar
B | Bidang Layanan Pribadi dan belajar
Memiliki ketrampilan sosial yang bagus, Jiwa
Kepemimpinan, Katalisator, Kolaborasi,
C | Topik Layanan Kooperasi, dan Memiliki Kemampuan yang
dibutuhkan didalam Tim.
D | Fungsi Layanan Pemahaman
E | Tujuan layanan Memiliki pengaruh, komunikasi yang baik.
F | Sasaran Layanan SMA/SMK
1. Penjelasan topik
G | Materi Layanan 2. Kesenjangan waktu antara rencana dan
kinerja aktual
3. Penerapan teknik role playing
I | Waktu 80 menit
1 | Metode / Teknik Bimbingan kelompok/ Diskusi kelompok dan
ceramah
Media / Alat laptop, lembar tugas
L | Pelaksanaan

13. Tahap Awal / Pendahuluan

1. Pernyataan Tujuan

dan membina raport

Konselor membuka kegiatan pelatihan dengan
salam hangat, menanyakan kabar, dan menanyakan
kemajuan perilaku siswa yang sudah dilakukan
berdasarkan rencana skala prioritas pada pertemuan
sebelumnya,  selanjutnya  penjelasan  tujuan
disesuaikan dengan topik pelatihan yakni mampu
membangun kesadaran pentingnya meningkatkan

kecerdasan emosional

2. Penjelasan tentang

kegiatan

Konselor menjelaskan materi atau topik pada
pertemuan kali ini tentang evaluasi pelaksanaan

treatment.




3. Prosedur role

playing

1. konselor menjelaskan prosuder
role playing

2. Konselor memberikan intruksi
kepada peserta didik untuk
mengamati dan  memahami
video yang telah diputar.

3. Konselor membentuk kelompok
sesuai pemain scenario dan
pembentukan kelompok
penonton.

4. Pelaksanaan role playing
Membuat jadwal kegiatan

dilembar yang suda disediakan.

4) Ice breaking

Guru BK memberikan permainan “estafet reword”
untuk melatih tanggung jawab para siswa. Maka
dengan ini diharapkan siswa mampu jujur dan
berani untuk bertanggung jawab atas kesalahan

yang diperbuatnya.

14. Tahap Inti

I Kegiatan peserta didik

Melakukan teknik role playing untuk meningkatkan
kecerdasan emosional siswa sesuai arahan dari

konselor.

]  Kegiatan Guru BK
atau Konselor atau

Nara Sumber

Memberikan arahan kepada peserta didik agar

pelatihan ini berjalan dengan lancar.

15. Tahap Penutup

Guru BK atau Konselor memberikan penguatan
dengan Kkata-kata motivasi terkait kesimpulan
terhadap pelatihan pada sesi ini dan mengakhiri

dengan mengucapkan salam yang hangat.

Evaluasi

6. Evaluasi Proses

Guru BK atau Konselor melakukan evaluasi dengan
memperhatikan proses yang terjadi:

1. Mengadakan refleksi

2. Sikap peserta didik dalam mengikuti

kegiatan (contoh: semangat/kurang




semangat/tidak semangat)

Cara peserta didik menyampaikan pendapat
atau bertanya: sesuai dengan topik/kurang
sesuai dengan topik / tidak sesuai dengan
topik

Cara peserta didik memberikan penjelasan
terhadap pertanyaan Guru BK atau
Konselor: mudah dipahami / tidak mudah

dipahami / sulit dipahami

5. Evaluasi Hasil

Evaluasi setelah mengikuti kegiatan bimbingan

kelompok, antara lain:

1)

2)

3)

4)

Merasakan suasana pertemuan:
menyenangkan / kurang menyenangkan /
tidak menyenangkan

Topik yang dibahas: sangat penting/kurang
penting/tidak penting

Cara  Guru BK  atau Konselor
menyampaikan: mudah  dipahami/tidak
mudah dipahami/sulit dipahami

Kegiatan yang diikuti: menarik/kurang

menarik / tidak menarik untuk diikuti




Lembar kesediaan mengikuti pelatihan role playing untuk
meningkatkan kecerdasan emosional siswa

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama:

Kelas:

Sekolah :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dengan penuh tanggungjawab :

1. Mengikuti pelatihan role playing untuk mengurangi perilaku role playing

2. Menghadiri seluruh sesi dan tahapan dari pelatihanini

3. Mentaati seluruh aturan yang telah disepakati bersama dalam proses
mengikutipelatihan

Bojonegoro, 20

Saya yang membuat komitmen

Mengetahui,
Konselor sekolah



Rencana Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok (Pertemuan 7)

Komponen Layanan

Layanan dasar

B | Bidang Layanan Pribadi dan belajar
C | Topik Layanan evaluasi
D | Fungsi Layanan Pemahaman
. Untuk mengetahui bagaimana perkembangan siswa
E | Tujuan layanan o ) )
setelah diberi pelatihan role playing.
F | Sasaran Layanan SMA/SMK
4. Penjelasan topik
) 5. Kesenjangan waktu antara rencana dan
G | Materi Layanan o
kinerja aktual
6. Penerapan teknik role playing
I | Waktu 80 menit
J | Metode / Teknik Bimbingan kelompok/ Diskusi kelompok
K | Media / Alat laptop, lembar tugas
L | Pelaksanaan

16. Tahap Awal / Pendahuluan

Pernyataan Tujuan dan

membina raport

Konselor membuka kegiatan pelatihan dengan
salam hangat, menanyakan kabar, dan menanyakan
kemajuan perilaku siswa yang sudah dilakukan
berdasarkan rencana skala prioritas pada pertemuan
sebelumnya, selanjutnya  penjelasan  tujuan
disesuaikan dengan topik pelatihan yakni mampu
membangun kesadaran pentingnya Meningkatkan

Kecerdasan Emosional Siswa.

Penjelasan tentang

kegiatan

Konselor menjelaskan materi atau topik pada
pertemuan kali ini tentang evaluasi pelaksanaan

treatment.

Prosedur role playing

1. konselor menjelaskan power point sesuai
dengan topik pembahasan

2. Konselor memberikan intruksi kepada
peserta didik untuk mengamati dan
memahami PPT yang telah dijelaskan.

3. Konselor memberikan intruksi kepada
peserta didik untuk mencatat isi penting
yang ada di dalam PPT.




4. Konselor melakukan diskusi dan
mengumpulkan informasi serta menstimulus
siswa dengan beberapa masalah.

5. Membuat lembar perilaku pengerjaan tugas

dilembar yang sudah disediakan.

5) Ice breaking

Guru BK memberikan permainan “estafet reword”
untuk melatih tanggung jawab para siswa. Maka
dengan ini diharapkan siswa mampu jujur dan
berani untuk bertanggung jawab atas kesalahan

yang diperbuatnya.

1. Tahap Inti

k Kegiatan peserta didik

Melakukan teknik role playing untuk meningkatkan
kecerdasan emosional siswa sesuai arahan dari

konselor.

| Kegiatan Guru BK
atau Konselor atau

Nara Sumber

Memberikan arahan kepada peserta didik agar

pelatihan ini berjalan dengan lancar.

2. Tahap Penutup

Guru BK atau Konselor memberikan penguatan
dengan Kkata-kata motivasi terkait kesimpulan
terhadap pelatihan pada sesi ini dan mengakhiri

dengan mengucapkan salam yang hangat.

Evaluasi

7. Evaluasi Proses

Guru BK atau Konselor melakukan evaluasi dengan
memperhatikan proses yang terjadi:

6. Mengadakan refleksi

7. Sikap peserta didik dalam mengikuti
kegiatan (contoh: semangat/kurang
semangat/tidak semangat)

8. Cara peserta didik menyampaikan pendapat
atau bertanya: sesuai dengan topik/kurang
sesuai dengan topik / tidak sesuai dengan
topik

9. Cara peserta didik memberikan penjelasan

terhadap pertanyaan Guru BK atau




Konselor: mudah dipahami / tidak mudah

dipahami / sulit dipahami

10. Evaluasi Hasil

Evaluasi setelah mengikuti kegiatan bimbingan

kelompok, antara lain:

5)

6)

7

8)

Merasakan suasana pertemuan:
menyenangkan / kurang menyenangkan /
tidak menyenangkan

Topik yang dibahas: sangat penting/kurang
penting/tidak penting

Cara  Guru BK atau Konselor
menyampaikan: mudah  dipahami/tidak
mudah dipahami/sulit dipahami

Kegiatan yang diikuti: menarik/kurang

menarik / tidak menarik untuk diikuti




Lembar kesediaan mengikuti pelatihan role playing untuk
meningkatkan kecerdasan emosional siswa

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama:

Kelas:

Sekolah :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dengan penuh tanggungjawab :

1. Mengikuti pelatihan role playing untuk mengurangi perilaku role playing

2. Menghadiri seluruh sesi dan tahapan dari pelatihanini

3. Mentaati seluruh aturan yang telah disepakati bersama dalam proses
mengikutipelatihan

Bojonegoro, 20

Saya yang membuat komitmen

Mengetahui,
Konselor sekolah



lnama|1]2]3]4]s]6|7]8]9]10]11]12|13]14]15|16]17]18|19]20]21]|22]23] 2425|2627 28]29]30]31]32]33]:

2
1

4

313 4 2 3 2 4 3
4 2 2 1 4 1 3 2 4
2 41 4 3 2 1 2 3
4 3 1 3 1 2 4 3 1

JH
DS

AS

GH

21 3 2 4 3 1 2 4
2 2 4 3 213 21
33 212 3 4 3 2
2 3 4 2 3 4 3 4 2
4 2 2 3 4 1 4 2 4

MK

4
2
4
2
1
3

RF

ET
YT
ER
FC
SW
QR

113 41 2 3 2 4
2 2 3 113 13 2
34 2 4 4 2 1 3 3
4 2 4 2 3 2 3 4 1
3313 43 4 2 3
4 3 4 3 2 3 4 1 2

3
4

ul

oL

Fs
lnama|1|2|3]4a|s|6|7]8]9]10]11]12]13]14|15|16]17]18]19]20]21|22|23|24]25] 2627|2829 |30]31]32]33

-

1

3

21 3113 13 2
34 2 4 4 2 1 3 3
4 2 4 2 3 2 3 4 1
3313 4 3 4 2 3
2 4 2 4 3 2 11 2

K1

K2

3
4
1
1
2
4
4
3
3
4

K3

K4
K5

1 2 41 2 3 2 2 4
32312 3 2 4 3
21 4 3 2 1 2 3 3
2 1 3 4 2 1 3 3 2
4 3 2 3 1 3 4 2 1
4 3 3 4 2 2 3 1 4
2 2 3 3 1 2 4 3 3

K6
K7
K8
K9

K10
K11
K12

2



4
3
4

343134213
4 3 4 2 2 3 2 3 4
2 2 21 2 2 41 2

K13

K14
K15



Lampiran hasil output validasi

SB(;Jat:r I pbi I tabel Kesimpulan
1. 0,727 0,244 Valid

2. 0,946 0,244 Valid

3. 0,316 0,244 Valid

4, 0,033 0,244 Tidak Valid
S. 0,437 0,244 Valid

6. 0,271 0,244 Valid

7. 0,065 0,244 Tidak Valid
8. 0,049 0,244 Tidak Valid
0. 0,787 0,244 Valid
10. 0,489 0,244 Valid
11. 0,125 0,244 Tidak Valid
12. 0,105 0,244 Tidak Valid
13. 0,016 0,244 Tidak Valid
14. 0,787 0,244 Valid
15. 0,215 0,244 Tidak Valid
16. 0,387 0,244 Valid
17. 0,696 0,244 Valid
18. 0,094 0,244 Tidak Valid
19. 0,689 0,244 Valid
20. 0,392 0,244 Valid
21. 0,739 0,244 Valid
22. 0,315 0,244 Valid
23. 0,391 0,244 Valid




Butir

Soal I pbi I tabel Kesimpulan
24. 0,893 0,244 Valid
25. 0,668 0,244 Valid
26. 0,566 0,244 Valid
217. 0,985 0,244 Valid
28. 0,100 0,244 Tidak Valid
29. 0,106 0,244 Tidak Valid
30. 0,485 0,244 Valid
31. 0,037 0,244 Tidak Valid
32. 0,305 0,244 Valid
33. 0,332 0,244 Valid
34. 0,656 0,244 Valid
35. 0,000 0,244 Tidak Valid
36. 0,618 0,244 Valid
37. 0,565 0,244 Valid
38. 0,043 0,244 Tidak Valid
39. 0,016 0,244 Tidak Valid
40. 0,959 0,244 Valid
41. 0,925 0,244 Valid
42. 0,767 0,244 Valid
43. 0,026 0,244 Tidak Valid
44, 0,420 0,244 Valid
45. 0,023 0,244 Tidak Valid
46. 0,079 0,244 Tidak Valid
47. 0,251 0,244 Valid




Butir

Soal I pbi I tabel Kesimpulan
48. 0,143 0,244 Tidak Valid
49. 0,101 0,244 Tidak Valid
50. 0,444 0,244 Valid
oL 0,247 0,244 Valid
52, 0,312 0,244 Valid
53, 0,401 0,244 Valid
54, 0,025 0,244 Tidak Valid
55, 0,013 0,244 Tidak Valid
56, 0,014 0,244 Tidak Valid
57, 0,819 0,244 Valid
58, 0,592 0,244 Valid
59, 0,092 0,244 Tidak Valid
60. 0,614 0,244 Valid






















