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IMPLEMENTASI KEGIATAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT)
UNTUK MENANGGULANGI PICKY EATERS PADA ANAK
PRA SEKOLAH DI POS PAUD SAKURA KALISAT KECAMATAN SUKOSEWU
KABUPATEN BOJONEGORO
Zahroil Batul, Roudlotun Ni’mah, M. Si, Ahmad Farid Utsman, M. Pd. |

ABSTRAK

Picky eaters merupakan perilaku memilih-milih makanan cenderung memilih
makanan, yang mengandung bahan pengawet makanan menghindari beberapa jenis makanan,
dan memiliki pilihan makanan tertentu, salah satu pencegahan pikcky eaters dengan cara
diadakannya program pemberian makanan tambahan (PMT) di sekolah, PMT dapat
mengenalkan pada anak makanan yang bergizi. Tujuan dari peneliti ini adalah untuk
mengetahui implementasi kegiatan pemberian ~makanan tambahan (PMT) untuk
menanggulangi picky eaters pada anak pra sekolah.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis penelitian studi kasus. Data
diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informasi dalam penelitian ini
adalah guru POS PAUD SAKURA Kalisat Sukosewu Bojonegoro. Dalam teknik analisis data
yang dilakukan adalah memeriksa kelengkapan data,memeriksa kualitas data, dan penarikan
kesimpulan. Untuk pengecekan keabsahan data menggunakan kreadibility, trianggulasi, dan
memperpanjang pengamatan.

Hasil penelitian ini- menunjukkan : (1) Implementasi kegiatan pemberian makanan
tambahan (PMT) di sambut oleh banyak wali murid berantusias dengan kegiatan tersebut.
Namun masih ada beberapa anak yang masih menjadi sorotan picky eaters pada anak usia dini.
(2) factor penghambat peran pemberian makanan tambahan (PMT) dalam menanggulangi
picky eaters pada anak masih ada orang tua kurang mendukung adanya menu makanan yang
disediakan saat kegiatan PMT tersebut, sehingga ada beberapa anak masih suka memilih-milih
makanan (picky eaters), factor pendukung orang tua dan siswa mendukung kegiatan pemberian
makanan tambahan untuk menanggulangi picky eaters.

Kata Kunci: Kegiatan PMT, Menanggulangi Picky Eaters



IMPLEMENTASI KEGIATAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT)
UNTUK MENANGGULANGI PICKY EATERS PADA ANAK
PRA SEKOLAH DI POS PAUD SAKURA KALISAT KECAMATAN SUKOSEWU
KABUPATEN BOJONEGORO

Zahroil Batul, Roudlotun Ni’mah, M. Si, Ahmad Farid Utsman, M. Pd. |
ABSTRACT

Picky eaters are Picky eaters who tend to choose food, which contains food
preservantives, avoid cartain types of food, and have certain food choices, one of the
prevention of picky eaters is by holding a supplementary feeding program (PMT) in schools,
PMT can introduce nutritionus food children. The purpose of this study was to dertermine the
implementation of complementary feeding activites (PMT) to overcome picky eater in pre-
school children.

This research uses qualitative approaoch and type case study research. Data obtained
through observation, intervews, and documentation the information in this study was the
theacer of Pos PAUD Sakura kalisat sukosewu bojonegoro in the data analiysis technikue
carrid out is cheking the komletenes of the data, cheking the quality of the data, and drawing
conc lusiones. To chek the validity of the data using radibility, try angulation.

The results of this this study inducate: (1) the implemention of supplementary feeding
activities (PMT) was welcomed by many parents are enthusiastically eith these activites.
However, there are still some children who are still in the spotlight of picky eater in early
childhood. (2) the inhibiting factor for the role of supplementary feeding (PMT) in tackling
picky eaters in children is that there are still some parents who do not support the food menu
provided during the PMT avtivitiy so there are some children who still like to picky food (picky
eaters), for the supporting factor there are also some parents and students who support the
activity of providing additional food to overcome these picky eaters.

Keyword: PMT Aktivities, Overcoming Picky Eaters
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