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ABSTRAK 

Damayanti, Sherina, 2022. Pengembangan Model Panduan Teknik Self 

Control untuk Mengurangi Perilaku Konsumtif Remaja Penggemar K-pop. 

Program studi bimbingan dan konseling fakultas keguruan dan ilmu pendidikan, 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing (1) Vesti Dwi 

Cahyaningrum, M.Pd (2) Ulvina Rachmawati, M.Pd. 

Kata kunci: layanan bimbingan kelompok, teknik self control, siswa. 

Perilaku konsumtif merupakan perilaku yang tidak lagi didasarkan pada 

pertimbangan yang rasional, melainkan keinginan yang sudah mencapai taraf tidak 

rasional lagi. Layanan bimbingan kelompok adalah layanan bimbingan yang 

diberikan dalam suasana kelompok. Dalam buku panduan ini intervensi yang 

dilakukan oleh konselor dengan menggunakan teknik self control di dalamnya. 

Teknik self control adalah kemampuan individu untuk memodifikasi perilaku, 

kemampuan individu dalam mengelola informasi yang diinginkan dan tidak 

diinginkan, sekaligus kemampuan individu untuk memilih salah salah satu  

tindakan berdasarkan sesuatu yang diyakininya. 

Dari hasil analisis kuisioner yang dibagikan pada tiga sekolah dibeberapa 

kecamatan di kabupaten Bojonegoro terdapat 3 siswa yang memiliki perilaku 

konsumtif sangat tinggi tingkat prosentase 6,64%. 33 Siswa yang memiliki tingkat 

perilaku konsumtif rendah dengan prosentase 50,7%. 23 siswa yang memiliki 

perilaku konsumtif tinggi dengan prosentase 30,3%. 6 siswa yang memiliki tingkat 

perilaku konsumtif sangat tinggi dengan prosentasi 9,2%. 

Hasil dari buku panduan ini telah melewati tahap tiga uji ahli yaitu uji ahli 

bimbingan dan konseling, uji ahli mendia, dan uji ahli calon pengguna. 

Berdasarkan hasil penilaian dari ketiga uji ahli tesebut bahwa Panduan Model 

Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Control  untuk Mengurangi Perilaku 

Konumtif Remaja Penggemar K-POP tersebut berguna untuk mengurangi perilaku 

konsumtif siswa. Simpulan yang didapatkan dari ketiga uji ahli adalah buku 

panduan tersebut layak, tepat, dan dapat digunakan sebagai panduan untuk 

konselor SMA. 
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 ABSTRACT 

Damayanti, Sherina, 2022. Guide the development model guidance a self control 

to reduce youth k-pop konsupmtive fan behavior. Course of study guidance and 

counseling the faculty teaching and knowledge, education university Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro. (1) Dwi Vesti Cahyaningrum, M.Pd (2) Ulvina 

Rachmawati, M.Pd.  

Key word: Guidance service group, Technique self control, student 

Consumption behavior is behavior that is no longer based on considerations 

rational, but has reached the standard of irrational again. Services groups are 

service with guidance given in the group .In the guide book was intervened by 

using a technique self control in it. Engineering self control is the ability of an 

individual to modify behavior, the ability of an individual in managing 

information unwelcome and unwanted, as well as the ability of an individual to 

designate any one action based on Something which he believes are. Of the results 

of the analysis kuisioner distributed at three schools at that districts in 

bojonegoro district 3 students who have behavior is very high consumption with 

tinhkat prosentase 6,64 %. 33 students who have low level consumption behavior 

prosentase 50,7 %. 23 students who have behavior 30,3 % prosentase high with 

consumption. 6 students has the behavior consumption is very high in percentage 

9,2 % . The result of the guide book was passing the test phase three of the expert 

guidance and counseling, the expert mendia, test the potential users. Based on the 

assessment of the three test the seemed that guide the model guidance of self 

control to reduce K-Pop fans consumptive behavior is useful to reduce 

consumption of students. Drawing conclusions obtained of the three test an expert 

is a guidebook were suitable, right, and can be used as a guide for konselor of 

SMA. 
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