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ABSTRACT

Kurniawan, Boy Eko Yoga. 2022. Development of Media for Kick Box Aids on
Kicks of Pagar Nusa Bojonegoro Pencak Silat Athletes. Thesis, Study Program of
Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and
Education, Sunan Giri University of Nahdlatul Ulama. The main supervisor is
Hilmy Aliriad., M. Pd and the assistant supervisor is Rohmad Apriyanto., M. Pd.

Keywords: development, pencak silat kick, kick box

The background of this thesis is the lack of media tools that can increase the
quality and correctness of the kick so that it also affects the increase in muscle
mass and physical fitness for Puslatcab Pagar Nusa Bojonegoro athletes. Given
the problems that exist in Puslatcab, this research aims to: (1) produce a media
development product for kick box aids for the Kicks of the Pagar Nusa pencak
silat athletes at the Pagar Nusa Bojonegoro Central Cab District, (2) determine the
feasibility of the material and media aspects contained in the developed product,
and (3) determine the quality of the materials and quality Learning Resources.This
type of research is development research (R&D) which adapts the research and
development strategy proposed by Borg and Gall. The research instrument used to
determine the correct quality of kicks and to determine the response of users of
kick box aids when performing pencak silat kicks. Questions in the questionnaire
are used to determine aspects of the source of the material and aspects of the
quality of the material. The data were analyzed using descriptive analysis
techniques, namely in the form of a description of suggestions and assessment
scores from all reviewers on each aspect of product assessment. The results of the
development research carried out indicate that the product is in the form of a Kick
Box Aid for Kicking Athletes of Pencak Silat Puslatcab Pagar Nusa Bojonegoro.
feasible to be used as a learning medium because it obtained a good average score.
Based on the data that has been obtained through the recap of the three aspects,
namely (1) the accuration aspect, (2) the balance aspect, and (3) the strength
aspect, the small-scale research obtained a total value of 1800 and the large-scale
research was 2771. It can be concluded that the average value for all questions is
2771 (Very Good).



ABSTRAK

Kurniawan, Boy Eko Yoga. 2022. Pengembangan Media Alat Bantu Kick Box
Pada Tendangan Atlet Pencak Silat Pagar Nusa Bojonegoro. Skripsi, Program
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing utama Hilmy
Aliriad., M. Pd dan Pembimbing pendamping Rohmad Apriyanto., M. Pd.

Kata Kunci : pengembangan, tendangan pencak silat, kick box

Latar belakang dari skripsi ini adalah-masih minimnya media alat bantu yang
dapat menambah kualitas dan kebenaran tendangan sehingga juga memperngaruhi
peningkatan massa otot dan fisik atlet Puslatcab Pagar Nusa Bojonegoro. Dengan
adanya permasalahan yang ada di Puslatcab maka penelitian ini-bertujuan untuk :
(1) menghasilkan produk pengembangan media alat bantu kick box pada
tendangan atlet pencak silat Pagar Nusa di Puslatcab Pagar Nusa Bojonegoro, (2)
mengetahui kelayakan aspek materi dan aspek media yang terdapat pada produk
yang dikembangkan, dan (3) mengetahui kualitas bahan dan kualitas sumber
belajar. Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan (R&D) yang
mengadaptasi strategi penelitian dan pengembangan yang dikemukakan oleh Borg
dan Gall. Data dianalisis dengan menggunakan teknik analisis deskriptif yaitu
berupa uraian saran dan skor penilaian dari semua reviewer pada tiap aspek
penilaian produk. Hasil penelitian pengembangan yang dilakukan menunjukkan
bahwa produk berupa Media Alat Bantu Kick Box Pada Tendangan Atlet Pencak
Silat Puslatcab Pagar Nusa Bojonegoro. Layak digunakan sebagai media
pembelajaran karena memperoleh nilai rata-rata yang baik. Berdasarkan data yang
telah diperoleh melalui hasil rekapan dari tiga aspek, yaitu (1) aspek accuration,
(2) aspek balance, dan (3) aspek strenght, pada penelitian skala kecil diperoleh
total nilai 1800 dan penelitian skala besar yaitu 2771. Dengan hasil penelitian
tersebut dapat disimpulkan bahwa nilai rata-rata untuk keseluruhan pertanyaan
yaitu 2771 (Sangat Baik).
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