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MOTTO  

“Selain pendidikan, kamu juga membutuhkan kesehatan yang baik. Untuk 

memiliki kesehatan yang baik, kamu harus berolahraga.” 

 

PERSEMBAHAN 

Untuk Ibuku dan Bapak Tercinta, terimaksih untuk doa dan kasih sayang yang 

senantiasa mengiringi langkahku. Meski aku takkan pernah mampu membalas 

kasih sayang mu, aku akan berusaha sebaik mungkin agar aku tidak 

mengecewakanmu dan membuatmu bangga terhadapku. 

Kakak dan seluruh keluarga besarku yang aku sayangi, terimakasih dan 

dukungan yang selalu diberikan kepadaku. 

Guru-guru ku, dosen-dosen ku terimakasih sudah membagikan ilmu dan 

pengalamannya selama ini, aku tidak akan pernah bisa membalas jasa-jasa kalian 

namun aku selalu mengharapkan ridho dan doa kalian, agar aku bisa menjadi orang 

yang bermanfaat seperti kalian. 

Sahabat-sahabatku terimakasih atas kasihsayang kalian, terimakasih atas 

segala dukungan, doa dan kebersamaan kalian selama ini. 

Semoga persahabatan kita tetap terjalin sampai akhir nanti. Seluruh teman-

teman pendidikan matematika angkatan 2018, terimakasih untuk dukungan dan 

kebersamaan yang indah selama ini serta perjuangan bersama yang takkan 

terlupakan 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

Dengan mengucap Alhamdulillah sebagai ungkapan rasa syukur atas 

kehadirat Allah SWT berkat Rahmat, Hidayah, dan Karunia-Nya kepada kita semua 

sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal skripsi dengan judul “PENGARUH 

MEDIA PEMBELAJARAN AUDIO VISUAL TERHADAP HASIL BELAJAR 

KETERAMPILAN PASSING BAWAH BOLA VOLI PADA SISWA SMPN 1 

RENGEL”. Proposal skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk melakukan 

penelitian dan menyusun skripsi pada program Strata-1 di Jurusan Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Nahdlatul Ulama’ Sunan Giri Bojonegoro.  

Penulis menyadari dalam penyusunan proposal skripsi ini tidak akan selesai 

tanpa bantuan dari berbagai pihak. Karena itu pada kesempatan ini kami ingin 

mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Bapak K. M. Jauharul Ma’arif, M.Pd.I Selaku Rektor Universitas Nahdlatul 

Ulama’ Sunan Giri Bojonegoro.  

2. Ibu Astrid Chandra Sari, S.Pd., M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro.  

3. Bapak Hilmy Aliriad, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro  

4. Ibu Olivia Dwi Cahyani, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing 1 atas bimbingan, 

saran, dan motivasi yang diberikan.  

5. Bapak Rohmad Apriyanto, M.Pd, selaku Dosen Pembimbing 2 atas bimbingan, 

saran, dan motivasi yang diberikan.  

6. Bapak Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri Bojonegoro, yang telah memberikan ilmunya kepada penulis.  

7. Kedua orang tua dan kakak tercinta atas do’a, dukungan, bimbingan, serta kasih 

sayang yang selalu tercurah selama ini.  



 
 

vii 
 

8. Teman-teman seperjuangan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Angkatan 2018 atas semua dukungan, semangat, serta kerjasamanya.  

9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih atas 

bantuan, nasehat, dan dorongan dalam penyusunan skripsi ini.  

Penulis menyadari proposal skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan. 

Penulis mengharapkan kritik dan saran demi kesempurnaan dan perbaikannya 

sehingga akhirnya laporan proposal skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

bidang pendidikan dan penerapan dilapangan serta bisa dikembangkan lagi lebih 

lanjut. Aamiin.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

 

Bojonegoro, 28  September 2022 

 

 

 

 

Prasetyo Dwi Hariyanto 

Nim. 3220180272 

  



 
 

viii 
 

ABSTRACT 

Hariyanto, PrasetyoDwi. The Use of Audio Visual Learning Media on Learning 

Outcomes of Volleyball Passing Skills for Students of SMPN 1 Rengel. Thesis. 

Health and Recreation Physical Education Study Program. Faculty of Educational 

Science Teacher Training. University of Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

Supervisor(1) Olivia Dwicahyani, M.Pd. Supervisor(2) Rohmad Apriyanto, M.Pd 

Keywords: Education, Audio Visual Learning Media, Volleyball 

 Based on the results of the interview (attached) with the SMPN 1 Rengl 

Tuban the learning process is still using the lecture learning model, it means that 

learning the basic technique of volleyball passing at SMPN 1 Rengel is less 

effective. Based on the problems above, it is necessary to have audio-visual learning 

media, namely learning models that are considered to be able to improve volleyball 

passing skills. Audio visual learning models can create a good atmosphere to 

improve communication skills, encourage independent learning, and help build 

students' self-confidence. The method used is an experimental method with the 

form of research used in this research is experimental, quasi-experimental research 

is carried out by giving treatment (treatment). The research data were 32 students 

at SMPN 1 Rengel and then each group was given a pretest and posttest.Based on 

the data, the average pre-test value is 5.75 and the post-test value is 7.47, there is 

an increase of 15% in class A. So based on these data, it is proven that the audio-

visual learning media is more efficient than the old learning model. 
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ABSTRAK 

Hariyanto, PrasetyoDwi.Penggunaan Media Pembelajaran Audio Visual Terhadap 

Hasil Belajar Keterampilan Passing Bawah Bola Voli Pada Siswa SMPN 1 Rengel. 

Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi. Fakultas 

Keguruan Ilmu Pendidikan. Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

Pembimbing (1) Olivia Dwicahyani, M.Pd. Pembimbing (2) Rohmad Apriyanto, 

M.Pd 

Kata Kunci : Pendidikan, Media Pembelajaran Audio Visual, Bola Voli 

Berdasarkan hasil wawancara (dilampirkan) dengan guru SMPN 1 Rengel 

Tuban proses pembelajaran masih menggunakan model pembelajaran ceramah, itu 

artinya pada pembelajaran teknik dasar passingbola voli pada siswa SMPN 1 

Rengel kurang efektif. Berdasarkan masalah diatas, maka perlu adanya media 

pembelajaran audio visual yaitu model pembelajaran yang dianggap dapat 

meningkatkan kemampuan passing bola voli model pembelajaran audio visual 

dapat menciptakan suasana yang baik untuk meningkatkan keterampilan 

komunikasi, mendorong pembelajaran mandiri, dan membantu membangun 

kepercayaan diri siswa. Metode yang digunakan adalah metode eksperimen dengan 

bentuk penelitian yang digunakan dalam penelitiaan ini adalah eksperimen, 

Penelitian quasi experiment dilakukan dengan memberikan perlakuan (treatment). 

Adapun data penelitian berjumlah 32 siswa di SMPN 1 Rengel dan kemudian 

masing-masing kelompok diberikan pretest dan posttest.Berdasarkan data 

nilaipreetestrata-rata nilai 5,75 Dan nilai postest rata rata 7,47 terdapat peningkatan 

sebesar 15% pada kelas A.jadi berdasarkan data tersebut terbukti bahwa media 

pembelajaran audio visual lebih efisian daripada model pembelajaran lama 
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