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ABSTRACT 

Ainun Najib. 2022. The Effect of Game Modification on the level of motor ability 

and physical fitness of MTs Tarbiyatul Ulum Pekuwon students. Thesis, Study 

Program of Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher 

Training and Education, Sunan Giri Universitas of Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

The main supervisor of Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd. and assistant 

supervisor Olivia Dwi Cahyani, M.Pd. 

Keywords : Game Mods Rugby, Motor and Fitness 

Game modification is a change effort carried out in the form of adjustments, 

either in the form of facilities, equipment or in a method, style, rule, and game 

modification is an approach that is carried out by emphasizing excitement, and is 

most likely to improve and be able to carry out motor movements. correctly. 

Motoric is an important component to support daily activities, whether at work, 

school, lectures or sports activities. In daily activities, besides being supported by 

good motor skills, you also need a good body fitness in order to be able to carry 

out activities well. Fitness is the body's ability to carry out daily activities without 

causing excessive physical and mental fatigue. 

This study aims to determine the effect of rugby game modifications on the level of 

motor skills and physical fitness of Class VIII students at MTs Tarbiyatul Ulum 

Pekuwon, Rengel District, Tuban Regency. This research is a pre-experimental 

research with one group pretest and posttest design, where the sampling 

technique is using purposive sampling, and the instruments used in this research 

are 30 M run test, T test run, and VO2max. The data analysis technique used t-test 

with a significance level of 0.05. 

The results showed that there was a significant effect of modifying the rugby game 

on the level of motor skills and physical fitness of the students of MTs Tarbiyatul 

Ulum Pekuwon. With a probability value or sig = 0.000 (sig <0.05), then H1 is 

accepted the average motor posttest value is higher than the motor pretest value 

(104.35 > 93.20) and for the post-test average for fitness is also higher than the 

average pretest (32.48 > 29.22). Thus, it can be concluded that the modification 

of the rugby game has an effect on the level of motor skills and fitness of MTs 

Tarbiyatul Ulum Pekuwon students with an increase in motor skills of 11.15% 

and for fitness of 3.26%. 

The conclusion in this study is that the modification of the rugby game affects the 

level of motor skills and physical fitness of class VIII students at MTs Tarbiyatul 

Ulum Pekuwon, Rengel District, Tuban Regency. 
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ABSTRAK 

Ainun Najib 2022. Pengaruh Modivikasi Permainan Terhadap Tingkat 

kemampuan Motorik dan Kebugaran Jasmani siswa MTs Tarbiyatul Ulum 

Pekuwon. Skripsi, Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. 

Pembimbing utama Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd. dan pembimbing 

pendamping Olivia Dwi Cahyani, M.Pd 

Kata kunci : Modifikasi Permainan Rugby, Motorik dan Kebugaran 

Modifikasi permainan adalah suatu usaha perubahan yang dilaksanakan berupa 

penyesuaian – penyesuaian, baik dalam bentuk fasilitas, perlengkapan atau dalam 

suatu metode, gaya, aturan, dan modifikasi permainan merupakan suatu 

pendekatan  yang dilakukan dengan menekankan kegembiraan, dan kemungkinan 

besar dapat meningkatkan dan mampu melaksanakan gerak motorik dengan benar. 

Motorik merupakan suatu komponen yang penting untuk menunjang suatu 

kegiatan aktivitas sehari-hari, baik bekerja,besekolah, perkuliahan maupun 

kegiatan olahraga. Dalam kegiatan sehari selain ditunjang oleh motorik yang baik, 

tetapi juga butuh suatu kebugaran tubuh yang baik pula agar dapat melakukan 

aktivitas dengan baik. Kebugaran merupakan kemampuan tubuh untuk 

melaksanakan kegiatan sehari-hari tanpa menimbulkan kelelahan fisik dan suatu 

mental yang berlebihan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modivikasi permainan rugby 

terhadap tingkat kemampuan motorik dan kebugaran jasmani siswa Kelas VIII 

MTs Tarbiyatul Ulum Pekuwon, Kecamatan Rengel,Kabupaten Tuban. Penelitian 

ini merupakan penelitia Pre eksperimen dengan desain one group pretest  and 

posttest design, dimana Teknik pengambilan  sempelnya adlah menggunakan 

purposive sampling, dan instrument yang digunakan dalam penelitian ini berupa 

tes lari 30 M, lari T test, dan VO2max. Teknik analisis data menggunakan Uji-t 

dengan taraf signifikansi 0,05 

Hasil penelitian menunnjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

modifikasi permainan rugby terhadap tingkat kemampuan motorik dan kebugaran 

jasmani  siswa MTs Tarbiyatul Ulum Pekuwon. Dengan nilai probabilitas atau sig 

= 0,000 (sig <0,05), maka H1 diterima nilai rata-rata postest motorik lebih tinggi 

daripada nilai pretest motorik (104,35 > 93,20 ) dan untuk rata-rata posttest 

kebugara juga lebih tinggi daripada rata-rata pretest (32,48 > 29,22). Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa modifikasi permainan rugby memberikan 

pengaruh terhadap tingkat kemampuan motorik dan kebugaran siswa MTs 

Tarbiyatul Ulum Pekuwon dengan peningkatan untuk kemampuan motorik 

sebesar 11,15 % dan untuk kebugaran sebesar 3,26 %. 

Simpulan dalam penelitian ini adalah modifikasi permainan rugby berpengaruh 

terhadap tingkat kemampuan motorik dan kebugaran jasmani siswa kelas VIII 

MTs Tarbiyatul Ulum  Pekuwon, Kecamatan Rengel, Kabupaten Tuban 
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