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ABSTRACT 

Fitriyah, Afifah Nurul. 2022. Effectiveness of Cognitive Restructuring Techniques 

with Group Guidance to Reduce Academic Procrastination of MTs Hidayatul Islam 

Tanjungharjo Students. Thesis, Guidance and Counseling Study Program, Faculty 

of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main 

Advisor Zeti Novitasari, M.Pd and Advisor Ulvina Rachmawati, M.Pd.  

Keywords: Group Guidance, Cognitive Restructuring Techniques, Academic 

Procrastination  

Academic procrastination is behavior that delays academic assignments 

intentionally and has an impact on students' emotional state. Academic 

procrastination can be observed through four indications, (1) delay in starting or 

completing tasks, (2) sluggishness or delay in completing assignments, (3) 

discrepancies between plans and actual performance, (4) doing other activities that 

are more enjoyable. One of the causes of academic procrastination is irrational 

thoughts that exist within the individual. Cognitive restructuring technique is a 

technique that emphasizes on changing irrational thoughts into rational ones and 

changing negative beliefs and perceptions into positive ones to help students in 

developing themselves. In its application, cognitive restructuring techniques help 

change irrational thoughts into rational thoughts by using coping thought (CT) 

skills. This study aims to determine the effectiveness of cognitive restructuring 

techniques with group guidance to reduce academic procrastination of students at 

MTs Hidayatul Islam Tanjungharjo.  

This study uses a quantitative pre-experimental approach with one group 

pretest posttest design. This design is used to achieve the objectives, which is to 

decrease the level of student academic procrastination after being given group 

guidance treatment using cognitive restructuring techniques. To test the hypothesis, 

researchers use paired sample t-tests. Based on the results, the average of students' 

academic procrastination levels before treatment is 80% and after treatment 

decreases to 57.70%. That means there is a difference of 22.40% which supports 

the result of the paired sample t-test, the sig value at rcount (0.000) <0.05. The 

conclusion is cognitive restructuring techniques in group guidance are effective in 

reducing academic procrastination of students at MTs Hidayatul Islam 

Tanjungharjo. 
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ABSTRAK 

Fitriyah, Afifah Nurul. 2022. Keefektifan Teknik Cognitive Restructuring Dengan 

Bimbingan Kelompok Untuk Mereduksi Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa 

MTs Hidayatul Islam Tanjungharjo. Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. 

Pembimbing Utama Zeti Novitasari, M.Pd dan Pembimbing Pendamping Ulvina 

Rachmawati, M.Pd. 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Cognitive Restructuring, Prokrastinasi 

Akademik 

 Prokrastinasi akademik merupakan perilaku penundaan terhadap tugas 

akademik yang dilakukan dengan sengaja dan dapat berdampak pada keadaan 

emosional siswa. Perilaku prokrastinasi akademik dapat diamati melalui empat 

indikasi, (1) penundaan dalam memulai atau menyelesaikan tugas, (2) kelambanan 

atau keterlambatan dalam menyelesaikan tugas, (3) ketidaksesuaian rencana dan 

kinerja aktual, (4) melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan. Salah satu 

penyebab timbulnya perilaku prokrastinasi akademik adalah adanya pikiran 

irasional yang ada dalam diri individu. Teknik cognitive restructuring merupakan 

sebuah teknik yang menekankan pada perubahan pemikiran irasional menjadi 

rasional, keyakinan dan persepsi negatif menjadi positif yang bertujuan untuk 

membantu siswa dalam mengembangkan diri. Dalam penerapannya, teknik 

cognitive restructuring membantu mengubah pikiran irasional menjadi pikiran 

rasional dengan menggunakan keterampilan coping thought (CT). Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui keefektifan teknik cognitive restructuring dengan 

bimbingan kelompok untuk mereduksi prokrastinasi akademik siswa MTs 

Hidayatul Islam Tanjungharjo.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif pre-experiment dengan  

one group pretest posttest design. Desain ini digunakan sesuai dengan tujuan yang 

ingin dicapai yaitu untuk mengetahui penurunan tingkat prokrastinasi akademik 

siswa setelah diberikan treatment bimbingan kelompok menggunakan teknik 

cognitive restructuring. Uji hipotesis yang digunakan adalah uji paired sample t-

test. Berdasarkan hasil pengolahan data, diketahui bahwa persentase rata-rata 

tingkat prokrastinasi akademik siswa sebelum diberikan treatment adalah 80% dan 

setelah diberikan treatment menjadi 57,70%. Itu artinya terdapat selisih 22,40 % 

dan hasil uji paired sample t-test yang menunjukkan bahwa nilai sig pada rhitung 

(0,000) < 0,05. Kesimpulan atas penelitian ini menunjukkan bahwa teknik cognitive 

restructuring dalam bimbingan kelompok efektif untuk mereduksi prokrastinasi 

akademik siswa MTs Hidayatul Islam Tanjungharjo.   
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