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ABSTRACT

Nasrudin, Ali. 2022. Analysis of the Physical Condition of Students of the
Badminton Association of the Nahdlatul Ulama University Sunan Giri Bojonegoro.
Thesis, Health and Recreation Physical Education Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education, University of Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Main
Advisor Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M, Kes., and Second Advisor
Hasan Saifuddin, M.Pd.

Keywords: Physical condition, badminton

Sport is a form of individual and community education that prioritizes physical
movements that are carried out consciously and systematically towards a higher
quality (Bangun, 2016). The researcher chose the Badminton UKM of Nahdlatul
Ulama University Sunan Giri Bojonegoro as the object of initial observation,
because in the UKM there was no research related to physical conditions.

This study aims to determine the physical condition of the athletes of the Nahdhlatul
Ulama University Student Activity Unit Sunan Giri. This type of research is
descriptive research with a quantitative approach. In this study, researchers used 15
athletes as samples, with a total sampling technique of sampling. The instrument
used in this study was a physical condition test with an adjusted assessment form.

The results showed that the physical condition of the athletes of the Badminton
Student Activity Unit was in the moderate category. In the speed test, 60% was
obtained in the medium category, the abdominal muscle strength test was obtained
at 46.67% in the good category, while the limb explosive power test was obtained
at 46.67% in the moderate category, and the agility test was obtained at 66.67%
with medium category.

Vi



ABSTRAK

Nasrudin, Ali. 2022. Analisis Kondisi Fisik Mahasiswa UKM Bulutangkis
Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Jasmani Kesahatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Ilmu
Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Wahyu
Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M,Kes., Dan Pembimbing Dua Hasan Saifuddin,
M.Pd.

Kata kunci: Kondisi fisik, bulutangkis

Olahraga merupakan suatu bentuk pendidikan individu dan masyarakat yang
mengutamakan gerakan-gerakan jasmani yang dilakukan secara sadar dan
sistematis menuju suatu kualitas yang lebih tinggi (Bangun, 2016). Peneliti memilih
UKM Bulutangkis Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro sebagai
obyek observasi awal, karena di UKM tersebut belum ada penelitian terkait kondisi
fisik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kondisi fisik atlet Unit
Kegiatan Mahasiswa Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Jenis penelitian ini
adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Dalam penelitian ini
peneliti menggunakan 15 atlet sebagai sampel, dengan teknik pengambilan sampel
total sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes kondisi
fisik dengan form penilaian yang telah di sesuaikan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi fisik atlet Unit Kegiatan Mahasiswa
bulutangkis masuk dalam kategori sedang. Dalam tes kecepatan diperoleh sebesar
60% dengan kategori sedang, tes kekuatan otot perut diperoleh sebesar 46,67%
dengan kategori baik, sedangkan tes daya ledak tungkai diperoleh sebesar 46,67%
dengan kategori sedang, dan tes kelincahan diperoleh sebesar 66,67% dengan
kategori sedang.
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