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EFEKTIVITAS MODEL COOPERATIF LEARNING
TIPE TEAM ASSISTED INDIVIDUALIZATION (TAI)
TERINTEGERASI BRAIN GYM TERHADAP HASIL BELAJAR
MATEMATIKA KELAS 5 MADRASAH IBTIDAIYAH
MAMBAUL HUDA NGRINGINREJO KALITIDU BOJONEGORO

Thohiroh, Muhaiminatut. 2019.
Pembimbing: Habibatul Imamah, M.Pd

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil belajar siswa pada mata
pelajaran matematika setelah penerapan Model Cooperatif Learning Tipe Team
Assisted Inidividualization (TAI) Terintegerasi Brain Gym siswa kelas V MI
Mambaul Huda Ngringinrejo, dan mengetahui pengaruh Model Cooperatif
Learning Tipe Team Assisted Inidividualization (TAI) Terintegerasi Brain Gym
terhadap hasil belajar matematika  siswa kelas V MI Mambaul Huda
Ngringinrejo.

Jenis penelitian yang digunakan yakni penelitian eksperimen. Populasi
pada penelitian ini yaitu seluruh kelas siswa MI Mambaul Huda Ngringinrejo
yang terdiri atas 6 kelas dengan jumlah keseluruhan 59 siswa. Sampel pada
penelitian ini adalah kelas 5 dengan dipilih dengan menggunakan sample acak
diperoleh sampel sebanyak satu kelas dengan jumlah siswa 13 orang. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah skala hasil belajar matematika. Teknik analisis
data yang digunakan adalah statistik parametrik Product Moment.

Hasil penelitian berdasarkan SPSS 22 for windows memperoleh hasil
Cronch’s Alpha sebesar 0,89 untuk hasil angket model cooperative learning tipe
Team Assisted Individualization (TAI) terintegrasi Brain Gym dikatakan sangat
reliable sedangkan hasil 0,47 untuk hasil belajar dapat dikatakan cukup reliable
diperoleh nilai sig sebesar 0,00 (p<0,05). Berdasarkan hasil analisis tersebut dapat
disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, artinya terdapat efektivitas Model
Cooperatif Learning Tipe Team Assisted Inidividualization (TAI) terintegerasi
Brain Gym dalam hasil belajar matematika kelas 5 MI Mambaul Huda. Setelah
melakukan perhitungan product moment diketahui bahwa model cooperatif
learning tipe Team Assisted Inidividualization (TAI) terintegerasi brain gym
mempunyai pengaruh sebesar 73% terhadap hasil belajar matematika.

Kata kunci: cooperatif learning, Team Assisted Indivualization (TAI), brain gym,
hasil belajar, matematika
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THE EFFECTIVENESS OF IMPLEMENTING COOPERATIF
LEARNING MODELS TIPE TEAM ASSISTED INDIVIDUALIZATION
(TAI) INTEGRATED WITH BRAIN GYM OF MATHEMATICS
LEARNING IN GRADE FIFTH AT MADRASAH IBTIDAIYAH
MAMBAUL HUDA NGRINGINREJO KALITIDU BOJONEGORO

Thohiroh, Muhaiminatut. 2019.
Pembimbing: Habibatul Imamah, M.Pd

ABSTRACT

The study which was conducted at Ml Mambaul Huda Ngringinrejo aimed
at describing the effectiveness of mathematics learning by implementing
cooperative learning model tipe Team Assisted Individualization (TAI) integrated
with brain gym to grade V at Ml Mambaul Huda Ngringinrejo.

This type of this research was experimental research. The population of
the study was all students of MI Mambaul Huda Ngringinrejo, consisted of six
classes which 59 student’s. Samples consisted of one class of grade V, which 13
students as the experiment class taught by using cooperative learning model tipe
Team Assisted Individualization (TAI) integrated with brain gym chosen by
employing simple random sampling technique. Instrument for research using scale
result mathematics learning. The data technique analisis using statistic parametric
Product Moment.

Research result with SPSS 22 for windows get result Cronch’s Alpha was
0,89 for result quistionnere model cooperative learning tipe Team Assisted
Individualization (TAI) integrated Brain Gym was very reliable while 0,47 for
result mathematics learning was enough reliable with sig 0,00 (p<0,05). Based on
data was conclusion Hy was pushed and H, was accepted. The mean axist
effectiveness of implementing cooperatif learning models tipe Team Assisted
Inidividualization (TAI) integrated with brain gym of mathematics learning in
grade fifth at Ml Mambaul Huda. After calculation with using product moment be
found of cooperatif learning models tipe Team Assisted Inidividualization (TAI)
integrated with brain gym have effect 73% toward result mathematics learning.

Key word: cooperatif learning, Team Assisted Indivualization (TAI), brain gym,
result learning, mathematics



KATA PENGANTAR

Rasa syukur senantiasa penulis panjatkan kepada Allah SWT., berkat
taufig dan hidayahNya kita bisa mengemban tugas yang telah diberikanNya yaitu
sebagai khalifah fil ardl,

Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi
Muhammad SAW., yang senantiasa kita nantikan syafaatnya di hari akhirat nanti.
Dengan ucapan rasa syukur, Alhamdulillah penulis dapat menyelesaikan penulisan
skripsi yang berjudul: “Efektivitas Model Cooperatif Learning Tipe Team
Assisted Inidividualization (TAI) Terintegerasi Brain Gym Terhadap Hasil Belajar
Matematika Kelas 5 Mi Mambaul Huda Ngringinrejo”. Dan selanjutnya penulis
mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam
menyelesaikan penulisan skripsi ini, terutama yang terhormat:

1. Bapak M. Jauharul Ma’arif, M.Pd.I selaku Rektor Institut Agama Islam (IAI)
Sunan Giri Bojonegoro, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
untuk dapat kuliah disini, sehingga dapat menyelesaikan studi sampai tingkat
sarjana.

2. lbu Drs. Hj. Sri Minarti, M.Pd.l selaku Dekan Fakultas Tarbiyah Institut
Agama Islam (IAl) Sunan Giri Bojonegoro, yang telah mengarahkan guna
penyelesainan skripsi ini.

3. Bapak Romadlon Habibullah, M.Pd.I, selaku Ketua Kaprodi PGMI yang telah
memberikan persetujuan untuk judul skripsi yang penulis pilih.

4. lbu Habibatul Imamah, M.Pd, selaku pembimbing skripsi, yang telah banyak

mengorbankan waktu, pikiran, tenaga, guna penyelesaian skripsi ini.



5. Bapak dan Ibu Dosen di fakultas Tarbiyah 1Al Sunan Giri Bojonegoro, yang
telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang memadai samapai dengan
penyelesaian akhir studi.

6. Bapak Imam Fadholi, selaku Kepala Madrasah MI Mambaul Huda
Ngringinrejo, yang telah memberikan ijin  melakukan penelitian dan
membantu penulis dalam melaksanakan penelitian.

7. Siswa Kelas V MI Mambaul Huda Ngringinrejo, yang telah bersedia menjadi
responden sehingga penulis dapat memperoleh semua data yang diperlukan.

8. Rekan-rekan mahasiswa yang telah memberikan bantuan kepada penulis baik
moral maupun materiil, sehingga penulisan skripsi ini lebih lancar.

9. Kedua orang tua, yang berkenan memberikan ijin dan support kepada penulis.

Kepada yang tersebut diatas, penulis tidak mampu memberikan balasan yang
layak, melainkan hanya bisa mendoakan semoga amal baik mereka dibalas oleh
Allah dengan balasan yang berlipat ganda.

Dan akhirnya, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis maupun

pembaca, dan semoga kita senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Amin.

Bojonegoro, 20 Juni 2019
Penulis,

Muhaiminatut Thohiroh

Xi



DAFTAR ISI

Him.
HALAMAN JUDUL ... e i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot i
HALAMAN NOTA PERSETUJUAN. ..ottt v
HALAMAN PERSETUJUAN ... %
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... Vi
AB ST RAK vili
KATA PENGANTAR e X
DAFT AR ISl . Xii
DAFTAR TABEL ..o, Xvi
DAFTAR GAMBAR ... XVvil
DAFTAR LAMPIRAN. ... Xviil
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah .................coooi 1
B. Rumusan Masalah ...................co 6
C. Tujuan penelitian...........c.oiiiniiiiiiii e, 6
D. Manfaat penelitian ..............ooooiiiiiiiii i 7
E. Hipotesis penelitian ..............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie i 8
F. Ruang lingkup penelitian................cooiiiiiiiiiiiii, 9
G. Orisinalitas penelitian .............cooviiiiiiiiiiiieea, 10
H. Definisiistilah ... 16

Xii



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Model Cooperatif Learning Tipe Team Assisted Individualization

(A e e e 18
1. Pengertian Model Pembelajaran ........................ocooan. 18
2. Pengertian Model Cooperatif Learning ..............c...cooeneee.. 19
3. Pengertian Team Assisted Individualization (TAI) ............... 20

4. Langkah-langkah Model Cooperatif Learning Tipe Team Assisted
Individualization (TAI) ... 21

5. Kelebihan dan Kekurangan Model Cooperatif Learning Tipe

Team Assisted Individualization (TAI) ...l 23

B. Brain GYm ... 25
1. Pengertian Brain GYm ..........ccoiiiiiiiiiiiiiiie e, 25

2. Manfaat Brain GYm ............cooeiiiiiiiiiiiiee e, 26

3. Gerakan Brain GYm .......cooviuiiiiiiie e 27

C. Integrasi Model Team Assisted Individualization (TAI) dengan Brain

1. Pengertian integrasi Model Team Assisted Individualization (TAI)
dengan Brain Gym.........ccooiiiiiiii i 30
2. Proses Pembelajaran Matematika dengan Model Cooperatif

Learning tipe Team Assisted individualization (TAIl) terintegrasi

Brain GYm ... 31

D. Hasil Belajar .........ooooniiiii e 34
1. Pengertian Hasil Belajar ...........ccccoovviiiiiiiiiiiiii . 34

2. Faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar .......................... 36

Xiii



3. Aspek-aspek Hasil Belajar .................ooooiiiiiiiiiiiin.. 39

E. Hakikat Pembelajaran Matematika .......................coooiiiiaii, 41
1. Pengertian Pembelajaran Matematika .............................. 41
2. Fungsi Pembelajatran Matematika .......................coone 42

BAB Il METODE PENELITIAN

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian............cccccoovviiiiiniinine 44
B. Populasi dan Sampel ..., 45
C. Instrumen Penelitian ..........c.cooeiiiiiininiceeeeee s 46
1. Uji Validitas INStrUMeN .........ccooeiiiiniiiiinieeeese e 47
2. Uji Reliabilitas INStrumen ..........c.ccccooveieiieie e, 48
D. Data dan SUMDEr Data .........cccccererreiriniieiie e 49
Lo DALA .o 49
2. SUMDET DAtA......eevieiieiieiieiei s 50
E. Teknik Pengembalian Data .............ccccoceeievieiiieiiese e 51
1. TeKNIK TES i 52
2. Teknik Kuesioner atau AngKet ..........coceevevvieiieiiie e 52
3. Teknik DOKUMENLAST ......cvevviieiiiiieeiceseeeee e 52
F. Teknik AnaiSis Data ........cccocerveiiiiiiiiiiiieiee e 53

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN
A, Penyajian Data ......cccooveeiiiiiii e 55

1. Gambaran Umum MI Mambaul Huda Ngringinrejo ............... 55

Xiv



2. Proses Pembelajaran Matematika dengan Model Cooperatif
Learning tipe Team Assisted individualization (TAI) terintegrasi
Brain Gym di Ml Mambaul Huda Ngringinrejo .................. 63

3. Data Hasil Belajar Belajar Siswa pada Pelajaran Matematika
dengan  Model Learning Cooperarif Tipe Team Assisted

Individualization (TAI) Terintegrasi Brain Gym di MI Mambaul

Huda Ngringinrejo ..........oooiiiiiiiie e, 69
4, Analisis Data ..........coovviiiiii i, 72

BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN ..o 77
B. SAran ..o 77
DAFTAR PUSTAKA ettt 79
BIODATA PENELITI ... 80
LAMPIRAN-LAMPIRAN. ...t 81

XV



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

Tabel 10.

Tabel 11.

Tabel 12.

DAFTAR TABEL

Him
Penelitian Terdanulu ............cccooviiiiiiiiiic 10
POSIST PENElItian ... 15
Daftar Nama Guru Tahun Ajaran 2018/2019 ...........c.ccevvevvvvenee. 61
Daftar Jumlah Siswa Tahun Ajaran 2018/2019 ..................... 61
Struktur Organisasi MI Mambaul Huda Ngringinrejo .............. 62
Proses Pembelajaran ...............ocooiiiiiiiiiiiii 63
Analisis Uji Reliabilitas Angket .............ccooeviiiiiiiiinininnnn, 67
Analisis Uji Validitas Tes .........ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 69
Analisis Uji Reliabilitas Tes ...........cooviiiiiiiiiiiiiienenene. 71
Product Moment ..........cocviiniiiiiiiiiii 72
“r” Product Moment ... 74
Interpretasi Nilai “r” .......oiiiiiii e 75

XVi



DAFTAR GAMBAR

Him
Gambar 1. Gerakan Gajah .........ccccceeieiiiiiicic e 28
Gambar 2. Gerakan Putaran LENer ............cocoiiiiiiiiiiiiiiiiie, 29
Gambar 3. Luncuran GravitasSi ............coveveieieiiiiiiiiieiieeeeee 29
Gambar 4. Coretan Ganda .............oooiiiiiiiiiiiiiii e 30

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Him
Lampiran 1. Daftar Nama ReSponden .........ccccoccevvveiiiiiiieneee e 81
Lampiran 2. Analisis Uji Validitas TeS...........c.ooivriiiiiiiiiiiiiiiiiiaean.s 82
Lampiran 3. Analisis Uji Reliabilitas TeS ............ccooiiiiiiiiiia, 83
Lampiran 4. Analisis Uji Validitas Angket .............cccooviiiiiiiiiiiiiiiin, 84
Lampiran 5. Analisis Uji Reliabilitas Angket ..............cooeviiiiiiiiiiiniinnnn.. 85
Lampiran 6. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran .........................ooooieii 86
Lampiran 7. Angket Keaktifan Belajar Siswa ...........ccccoviviiiiiiiniiiinnn... 94
Lampiran 8. Pre Tes ...uiue ittt 96
Lampiran 9. POSE TeS.....iiuititii ettt e e, 97
Lampiran 10. Kisi-kisi Lembar Kerja Siswa .........c.coviviiiiiiiiiiiiiiiannn. 98
Lampiran 11. Dokumentasi Proses Pembelajaran .....................ccceveenene. 101
Lampiran 12. Wawancara dengan Kepala Sekolah ................................ 103

XViii



