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ABSTRACT 

 

Shobirin, Moh. Agung. 2022. The Effect of Football Game Modification on Student 

Motivation in Learning Physical Education Health Sports Class IV Integral 

Elementary School Luqman Al Hakim Bojonegoro. Thesis, Study Program of 

Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher Training and 

Education, Sunan Giri University Nahdhlatul Ulama. Main Advisor Wahyu Setia 

Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes., and Second Advisor Rohmad Apriyanto, M.Pd. 

 

Keywords: football game modification, motivation 

 

This study started from findings in the field that some students were less 

enthusiastic about participating in soccer lessons, especially female students. Based 

on the observations of researchers, the main cause is believed to be teachers who 

are less creative and innovative in creating a new learning atmosphere. In a lesson, 

modification is one of the important things as a means so that students do not feel 

bored. With learning made fun, it is believed that students will be more interested 

in the learning provided by the teacher. With the modification of the soccer game, 

it is hoped that every teacher can maximize the shortcomings that exist in their 

school so that students become more interested and do not feel bored in learning 

and game modifications in physical education can be used as a means to increase 

student motivation. 

This study aims to determine the effect of modifying the football game on students' 

motivation in learning Physical Education, Sport, Health, class IV Integral 

Elementary School Luqman Al Hakim Bojonegoro. This research is a pre-

experimental research with one group pretest and posttest design. In this study, 

researchers used 37 students in class IV as samples, where the sampling technique 

was random sampling. The instrument used in this study was a questionnaire or 

questionnaire. The data analysis technique used t-test with a significance level of 

0,05. 

The results showed that there was a significant effect of modifying the soccer game 

on students' motivation in learning Physical Education, Sport, Health, grade IV, 

Integral Elementary School Luqman Al Hakim Bojonegoro. With probability value 

or Sig. = 0,000 (Sig.<0,05), then H1 is accepted. The average value of the posttest 

was higher than the average value of the pretest (86,81>76,73). Thus, it can be 

concluded that the modification of the football game has an influence on students' 

motivation in learning Physical Education, Sport, Health, class IV Integral 

Elementary School Luqman Al Hakim Bojonegoro with a better increase of 13%. 
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ABSTRAK 

 

Shobirin, Moh. Agung. 2022. Pengaruh Modifikasi Permainan Sepakbola 

Terhadap Motivasi Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

Dan Kesehatan Kelas IV SD Integral Luqman Al Hakim Bojonegoro. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdhlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing 

Utama Wahyu Setia Kuscahyaning Putri, S.Pd., M.Kes., Dan Pembimbing Dua 

Rohmad Apriyanto, M.Pd. 

 

Kata kunci: modifikasi permainan sepak bola, motivasi 

 

Penelitian ini berawal dari temuan di lapangan bahwa beberapa siswa kurang 

antusias mengikuti pelajaran sepak bola khususnya siswa perempuan. Berdasarkan 

hasil observasi peneliti, penyebab utamanya diyakini guru yang kurang kreatif dan 

inovatif dalam menciptakan suasana belajar yang baru. Dalam suatu pembelajaran, 

modifikasi merupakan salah satu hal yang penting sebagai sarana agar siswa tidak 

merasa bosan. Dengan learning made fun, diyakini siswa akan lebih tertarik dengan 

pembelajaran yang diberikan oleh guru. Dengan adanya modifikasi permainan 

sepak bola diharapkan setiap guru dapat memaksimalkan kekurangan yang ada di 

sekolahnya agar siswa menjadi lebih tertarik dan tidak merasa bosan dalam belajar 

dan modifikasi permainan pada pendidikan jasmani dapat dijadikan sebagai sarana 

untuk meningkatkan motivasi siswa. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modifikasi permainan sepak 

bola terhadap motivasi siswa dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

Kesehatan kelas IV Sekolah Dasar Integral Luqman Al Hakim Bojonegoro. 

Penelitian ini merupakan penelitian pre-experimental dengan desain one group 

pretest and posttest design. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan siswa 

berjumlah 37 kelas IV sebagai sampel, dimana teknik pengambilan sampelnya 

adalah random sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa 

angket atau kuesioner. Teknik analisis data menggunakan uji-t dengan taraf 

signifikansi 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan modifikasi 

permainan sepak bola terhadap motivasi siswa dalam pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga Kesehatan kelas IV Sekolah Dasar Integral Luqman Al Hakim 

Bojonegoro. Dengan nilai probabilitas atau Sig. = 0,000 (Sig. < 0,05), maka H1 

diterima. Nilai rata-rata posttest lebih tinggi daripada nilai rata-rata pretest (86,81 

> 76,73). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa modifikasi permainan 

sepakbola memberikan pengaruh terhadap motivasi siswa dalam pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan kelas IV Sekolah Dasar Integral Luqman 

Al Hakim Bojonegoro dengan peningkatan lebih baik sebesar 13%.
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