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ABSTRACT 

Malnutrition is a problem of chronic malnutrition which is caused by lack of 

nutritional intake for a long time with the food provided not in accordance with 

nutritional needs. Malnutrition can occur from the time the fetus is still in the womb 

and begins to appear at the age of two years and if it is not balanced with growth it 

will result in decreased growth, malnutrition problems, namely public health 

problems associated with increased barriers to growth, both motor and mental, the 

risk of illness and disability. Dead. Malnutrition is formed by reduced growth and 

insufficient catch-up which is the inability to achieve optimal growth. The purpose 

of this study is to obtain descriptive statistics for the case of under-five malnutrition 

and its predictor variables in Bojonegoro district in 2020. And what variables are 

considered significant in influencing the occurrence of malnutrition cases in 

Bojonegoro district using the multiple regression analysis method. The source of 

the data in this study was obtained from the Bojonegoro Health Office which was 

published on the one data bojonegoro website. The unit of observation in this study 

were 28 sub-districts in Bojonegoro district, namely balen, baureno, bubulan, 

bojonegoro, kalitidu, gondang, dander, kanor, cotton, kasiman, kedewan, 

kedungadem, kapohbaru, malo, margomulyo, ngambon, ngasem, ngraho, 

Padangan, purwosari, temayang, trucuk, tambakrejo, Gayam, Sumberrejo, 

Sukosewu, Sugihwaras and Sekar (Bojonegoro District Health Office 2019). From 

this study, it was found that the coefficient of determination for the model of the 

incidence of under-fives experiencing malnutrition in Bojonegoro district was 

0.743, meaning that the incidence of under-fives experiencing malnutrition in 

Bojonegoro district was influenced by Newborns Getting Early Initiation of 

Breastfeeding (IMD), Infants Getting Exclusive Breastfeeding, Toddlers Received 

Vitamin A Capsules, Toddlers Have KMS or KIA Books, Toddlers Weighed Four 

or More Times in the Last Six Months and Underweight Toddlers Received 

Supplementary Food by 74.3%, the remaining 25.7% was influenced by other 

factors. The conclusion obtained from this study is that, the variables that have a 

significant effect on the incidence of toddlers experiencing malnutrition are toddlers 

who were weighed four times or more in the last six months (X5) and underweight 

toddlers received the lowest supplementary food (X6). It is recommended for the 
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Bojonegoro district government to handle malnourished children under five, which 

is to prioritize variables that significantly influence and need to make intensive 

counseling efforts to change community behavior patterns in responding to the 

problem of stunting toddlers. 

Keywords: Malnutrition, Multiple linear regression 
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ABSTRAK 

Gizi buruk merupakan permasalahan kekurangan gizi kronis yang mana 

penyebabnya dari kekurangan asupan gizi dalam waktu yang lama dengan makanan 

yang diberikan tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Gizi buruk dapat terjadi mulai 

janin masih dalam kandungan dan mulai nampak pada usia dua tahun dan jika tidak 

diimbangi dengan tumbuh kejar akan mengakibatkan menurunnya pertumbuhan, 

masalah gizi buruk yaitu masalah kesehatan masyarakat yang berkaitan dengan 

meningkatnya hambatan pada pertumbuhan baik motorik maupun mental, risiko 

kesakitan dan kematian. Gizi buruk dibentuk oleh berkurangnya pertumbuhan dan 

tumbuh kejar yang tidak mencukupi yang mana ketidakmampuan untuk mencapai 

pertumbuhan yang optimal. Tujuan dari penelitian ini adalah Mendapatkan statistik 

deskriptif untuk kasus balita gizi buruk beserta variabel prediktornya di kabupaten 

Bojonegoro tahun 2020. Dan Variabel apa saja yang dianggap signifikan 

mempengaruhi terjadinya kasus gizi buruk di kabupaten Bojonegoro menggunakan 

metode analisis regresi berganda. Sumber data dalam penelitian ini diperoleh dari 

Dinas Kesehatan Bojonegoro yang dipublikasikan di website satu data bojonegoro. 

Unit pengamatan dalam penelitian adalah 28 kecamatan di kabupaten Bojonegoro 

yaitu kecamatan balen, baureno, bubulan, bojonegoro, kalitidu, gondang, dander, 

kanor, kapas, kasiman, kedewan, kedungadem, kapohbaru, malo, margomulyo, 

ngambon, ngasem, ngraho, padangan, purwosari, temayang, trucuk, tambakrejo, 

gayam, sumberrejo, sukosewu, sugihwaras dan sekar (Dinas Kesehatan Kabupaten 

Bojonegoro 2019). Dari penelitian tersebut diperoleh hasil bahwa nilai koefisien 

determinasi untuk model kejadian balita yang mengalami gizi buruk di kabupaten 

Bojonegoro sebesar 0,743 artinya kejadian balita yang mengalami gizi buruk di 

kabupaten Bojonegoro dipengaruhi oleh Bayi Baru Lahir Mendapat Inisiasi 

Menyusui Dini (IMD), Bayi Mendapat Asi Eksklusif, Balita Mendapat Kapsul 

Vitamin A, Balita Memiliki KMS atau Buku KIA, Balita Ditimbang Empat Kali 

atau Lebih dalam Enam Bulan Terakhir dan Balita Kurus Mendapatkan Makanan 

Tambahan sebesar 74,3% sisanya sebesar 25,7% dipengaruhi oleh faktor yang lain. 

Kesimpulan yang di peroleh dari penelitian ini bahwa, Variabel yang berpengaruh 

signifikan terhadap kejadian balita yang mengalami gizi buruk adalah balita 

ditimbang empat kali atau lebih dalam enam bulan terakhir (X5) dan balita kurus 
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mendapatkan makanan tambahan paling rendah (X6). Disarankan untuk pemerintah 

kabupaten Bojonegoro terhadap penanganan balita gizi buruk yaitu lebih 

mengutamakan variabel yang signifikan mempengaruhi dan perlu melakukan upaya 

penyuluhan yang intensif untuk merubah pola perilaku masyarakat dalam 

menanggapi permasalahan balita stunting. 

Kata kunci: Gizi buruk, Regresi linier berganda 
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