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        Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Dia 

mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat (siksa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa), “Ya Tuhan kami, janganlah Engkau 

hukum kami jika kami lupa atau kami melakukan kesalahan. Ya Tuhan kami, janganlah 

Engkau bebani kami dengan beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada 

orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami 

apa yang tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan 

rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami, maka tolonglah kami menghadapi orang-

orang kafir.” (Al-Baqoroh: 286) 
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ABSTRAK 

 

 

PENERAPAN NILAI-NILAI AGAMA PADA  SANTRI GANGGUAN JIWA 

SKIZOFRENIA PONDOK PESANTREN DARUL HAKIM BLORA 

 

Eliya safia fitri.2022 Pembimbing: (I) Dr. Ari Abi Aufa, M.Phil (II) Khoirotus     

    Silfiyah, M.Psi.Psikolog  

 

 

Skizofrenia adalah suatu gangguan psikis fungsional dengan gangguan dasar 

pada kepribadian, ditandai dengan terdapatnya gangguan pada daya nilai realita, yang 

dapat dibuktikan dengan adanya tingkah laku yang kacau dan persepsi yang salah, serta 

proses berpikir yang terganggu, Penampilan umum dari penderita skizofrenia 

bermacam-macam, dengan penampilan yang acak-acakan, berteriak-teriak, atau 

adakalanya berdandan secara obsesif, sangat tenang dan tidak bergerak, penderita juga 

senang bicara dan menunjukkan  postur tubuh yang aneh.  

Penderita skizofrenia sangat membutuhkan bantuan baik itu dalam bentuk 

dukunga dari keluarga, lingkungan maupun tempat yang dapat memberikan kesembuhan 

dari penyakitnya. Salah satu tempat yang dapat yang dapat memberikan kesembuhan 

dari penyakitnya. Salah tempat yang dapat memberikan bantuan bagi pasien skizofrenia 

adalah Pondok Pesantren Darul Hakim Blora yaitu saran rehabilitasi yang menggunakan 

pembinaan berbasis Pondok Pesantren dengan pendekatan Biologi, Psikologi, Sosial dan 

Spiritual. 

Hasil penelitian dari skripsi di Pondok Pesantren Darul Hakim Blora mengambil 

dua pendekatan bagi santri skizofrenia, dengan menggunakan penerapan nilai-nilai 

keagamaan dan psikososial.  Hasil penerapan keagamaan adalah mempolakan hidup 

yang agamis meliputi mengaji dan mengkaji Al-Qur’an, relaksasi, dan peringatan hari-

hari besar lainya, Dengan memberikan dorongan atau motivasi, membangun rasa 

percaya diri, komunikasi dengan keluarga, teman serta masyarakat. 

Kata Kunci : Skizofrenia, Keagamaan, Gangguan jiwa 

 

 

  



 

                                                               ABSTRACT 

 

 

THE APPLICATION OF RELIGIOUS VALUES TO STUDENTS WITH 

SCHIZOPHRENIA MENTAL DISORDER 

Eliya safia fitri.2022 

Mentor: (I)Dr. Ari Abi Aufa, M.Phil (II)Khoirotus Silfiyah, M.Psi.Psikolog 

 

          Skizophrenia is a functional psychological disorder with a basic personality 

disorder characterized by a disturbance in the value of reality, wich can be evidence by 

the presence of disorganized behavior and wrong perceptions, as well as disturbed 

thought processes. The general appearance of people with scizopherania varies with a 

random appearance, acreaming, shouting or sometimes dressing up obsessively, very 

calm and immobile, the patient also likes to talk and shows posture. Strange body. 

         Skizophrenia suffers really need help both in the from of support from family, 

environment and places that can provide healing from their illness, one of the places 

that can provide assistance for schzopherinic patients is Darul Hakim Blora Islamic 

Boarding Scool, wich is arehabilitation suggestion that uses Islamic Boarding School-

based coaching with a Biological, Psychological, Social and Spiritual approach. 

         The results of the research from the thesis at the Darul Hakim Islamic Boarding 

School Blora take two approaches for schizophrenic students, using the application of 

religious values. The results of the alication of religion are a religious pattern of life 

including reading the koran and studying the Qur’an, relaxation, and commemoration 

of other major holidays, Providing encouragement or motivation, building self-

confidence , communicating with family, frienfds and the community. 

 

Keyword: Schizophrenia, religious, mental disorder. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

KEPUTUSAN BERSAMA 

MENTERI AGAMA DAN MENTERI PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

REPUBLIK INDONESIA 

Nomor: 158 Tahun 1987 

Nomor: 0543b//U/1987 

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu 

ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf 

Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya. Berikut ini daftar huruf Arab 

yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf latin: 

No 
Huruf 

Arab 

Nama 

Huruf 

Huruf 

Latin 

 

No 
Huruf 

Arab 

Nama 

Huruf 

Huruf 

Latin 

 Zha’ Zh ظ Alif - 17 ا 1

 ‘ Ain‘ ع Ba’ B 18 ب 2

 Ghin Gh غ Ta’ T 19 ت 3

 Fa’ F ف Tsa’ Ts 20 ث 4

 Qaf Q ق Jim J 21 ج 5

 Kaf K ك Ha’ H 22 ح 6

 Lam L ل Kha’ Kh 23 خ 7

 Mim M م Dal D 24 د 8

 Nun N ن Dzal Dz 25 ذ 9

 Waw W و Ra’ R 26 ر 10

 Ha’ H ه Zay Z 27 ز 11

 Lam alif La ال  Sin S 28 س 12

 - Hamzah ء Syin Sy 29 ش 13

 Ya’ Y ي Shad Sh 30 ص 14

 ة Dhad Dh 31 ض 15
Ta’ 

marbuthah 
T 

 - - - Tha’ Th 32 ط 16
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