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ABSTRACT 
 

Tri Indah Rohmawati. 2022. The Infuence of Traditional Gobak Sodor and 

Bentengan Games on Basic Motoric  Movements for Class V MI Az–Zahro Kec. 

Sugihwaras 2022. Thesis. Physical Education Study Program, Health and 

Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama 

University Sunan Giri Bojonegoro. 

 

Keywords: traditional Games, Improving Motoric Movement Ability  

This study aims to determine the effect of traditional games on the basic motor 

movements of class V student, MI Az–Zahro. Traditional games are an example of 

thousand of traditional games that exist in Indonesia, now its existence is being 

eroded little by little, especially in cites, perhaps for today’s children many do not 

know the tradional games that exist even though tradional games are games 

inherited from the people’s ancestors. Indonesia. 

Quasi – experimental research with a quantitative approach to quasi – 

experimental research design. The sample in this study amounted to13 students 

from class V MI Az–Zahro. The instrument used in this study was a motoric ability 

test which consisted of 3 test items, namely: agility test (Zig Zag Running), 

coordination test (throwing and catching a ball a distance of 1 meter to the wall), 

and leg muscle strength test (Long Jump without Prefix). The results obtained can 

be concluded that there is a significant effect of the application of traditional 

games in PJOK learning on the motoric skills of the fifth grade students of MI Az 

– Zahro. This is based on the calculation , namely tcount > Alpha with a 

significan level value of 0.05. Based on the Zig Zag Running Test it has a sig 

value.  ( 2 tailed) 0.001 > 0.05 means accept Ho Reject Ha. The Long Jump test 

without Prefix has a sig value. (2tailed) 0.444>0.005 means accept Ho Reject Ha. 

And the Throw Catch Test has a sig value. ( 2tailed) 0.005> 0.05 means accept Ho 

Reject Ha. This means that there is an influence of traditional games on gross 

motoric skills. 
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ABSTRAK 

 

Tri Indah Rohmawati. 2022. Pengaruh Permainan Tradisional Gobak Sodor dan 

Bentengan Terhadap Gerak Dasar Motorik Siswa Kelas V MI Az-Zahro Kec. 

Sugihwaras Tahun 2022. Skripsi. Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama 

Sunan Giri Bojonegoro. 

 

Kata kunci : Permainan Tradisional, Peningkatan Kemampuan Gerak Motorik 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh  permainan tradisional terhadap 

gerak dasar motoric Siswa Kelas V MI Az-Zahro. Permainan tradisional 

merupakan satu contoh dari ribuan permainan tradisional  yang ada  di  

Indonesia, kini semakin terkikis   keberadaannya   sedikit demi sedikit khususnya 

di kota-kota mungkin untuk anak-anak sekarang ini banyak yang tidak mengenal 

permainan tradisional yang ada padahal permainan teradisional adalah permainan 

warisan nenek moyang   rakyat Indonesia.  

Penelitian eksperimen semu dengan pendekatan kuantitatif desain penelitian 

eksperimen semu. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 13 siswa dari kelas V 

MI Az-Zahro. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes 

kemampuan motorik yang terdiri dari 3 butir tes yaitu: tes kelincahan (Lari Zig 

Zag), tes koordinasi (lempar tangkap bola jarak 1 meter ke tembok), dan tes 

kekuatan otot tungkai (Lompat Jauh tanpa Awalan). Hasil penelitian yang 

diperoleh dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari penerapan 

permainan tradisional dalam pembelajaran PJOK terhadap kemampuan motorik 

siswa kelas V MI Az-Zahro.  

Hal ini berdasarkan dari perhitungan yaitu thitung > Alpha dengan nilai taraf 

signifikan 0,05. Berdasarkan Tes Lari Zig Zag memiliki nilai sig. (2tailed) 

0,001>0,05 artinya terima Ho Tolak Ha. Tes Lompat Jauh tanpa Awalan memiliki 

nilai sig. (2tailed) 0,444>0,05 artinya terima Ho Tolak Ha. Dan Tes Lempar 

Tangkap Bola memiliki nilai sig. (2tailed) 0,005>0,05 artinya terima Ho Tolak Ha. 

Artinya ada pengaruh permainan tradisional terhadap motorik kasar. 
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