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ABSTRACT

Tri Indah Rohmawati. 2022. The Infuence of Traditional Gobak Sodor and
Bentengan Games on Basic Motoric Movements for Class V MI Az—Zahro Kec.
Sugihwaras 2022. Thesis. Physical Education Study Program, Health and
Recreation, Faculty of Teacher Training and Education, Nahdlatul Ulama

University Sunan Giri Bojonegoro.

Keywords: traditional Games, Improving Motoric Movement Ability

This study aims to determine the effect of traditional games on the basic motor
movements of class V student, MI'Az—Zahro. Traditional games are an example of
thousand of traditional games that exist in Indonesia, now its existence is being
eroded little by little, especially in cites, perhaps for today’s children many do not
know the tradional games that exist even though tradional games are games
inherited from the people’s ancestors. Indonesia.

Quasi — experimental research with a quantitative approach to quasi —
experimental research design. The sample in this study amounted to13 students
from class V MI Az—Zahro. The instrument used in this study was a motoric ability
test which consisted of 3 test items, namely: agility test (Zig Zag Running),
coordination test (throwing and catching a ball a distance of 1 meter to the wall),
and leg muscle strength test (Long Jump without Prefix). The results obtained can
be concluded that there is a significant effect of the application of traditional
games in PJOK learning on the motoric skills of the fifth grade students of MI Az
— Zahro. This is based on the calculation , namely tcount > Alpha with a
significan level value of 0.05. Based on the Zig Zag Running Test it has a sig
value. ( 2 tailed) 0.001 > 0.05 means accept Ho Reject Ha. The Long Jump test
without Prefix has a sig value. (2tailed) 0.444>0.005 means accept H, Reject Ha.
And the Throw Catch Test has a sig value. ( 2tailed) 0.005> 0.05 means accept Ho
Reject Ha. This means that there is an influence of traditional games on gross

motoric skills.



ABSTRAK

Tri Indah Rohmawati. 2022. Pengaruh Permainan Tradisional Gobak Sodor dan
Bentengan Terhadap Gerak Dasar Motorik Siswa Kelas V Ml Az-Zahro Kec.
Sugihwaras Tahun 2022. Skripsi. Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan Universitas Nahdlatul Ulama

Sunan Giri Bojonegoro.

Kata kunci : Permainan Tradisional, Peningkatan Kemampuan Gerak Motorik
Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh. permainan tradisional terhadap
gerak dasar motoric Siswa Kelas V MI Az-Zahro. Permainan tradisional
merupakan satu contoh dari ribuan permainan tradisional yang ada di
Indonesia, kini semakin terkikis keberadaannya sedikit demi sedikit khususnya
di kota-kota mungkin untuk anak-anak sekarang ini banyak yang tidak mengenal
permainan tradisional yang ada padahal permainan teradisional adalah permainan
warisan nenek moyang rakyat Indonesia.

Penelitian eksperimen semu dengan pendekatan kuantitatif desain penelitian
eksperimen semu. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 13 siswa dari kelas V
MI Az-Zahro. Instrumen yang. digunakan dalam penelitian ini adalah tes
kemampuan motorik yang terdiri dari 3 butir tes yaitu: tes kelincahan (Lari Zig
Zag), tes koordinasi (lempar tangkap bola jarak 1 meter ke tembok), dan tes
kekuatan otot tungkai (Lompat Jauh tanpa Awalan). Hasil penelitian yang
diperoleh dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan dari penerapan
permainan tradisional dalam pembelajaran PJOK terhadap kemampuan motorik
siswa kelas V MI Az-Zahro.

Hal ini berdasarkan dari perhitungan yaitu thitung > Alpha dengan nilai taraf
signifikan 0,05. Berdasarkan Tes Lari Zig Zag memiliki nilai sig. (2tailed)
0,001>0,05 artinya terima Ho Tolak Ha. Tes Lompat Jauh tanpa Awalan memiliki
nilai sig. (2tailed) 0,444>0,05 artinya terima Ho, Tolak Ha.. Dan Tes Lempar
Tangkap Bola memiliki nilai sig. (2tailed) 0,005>0,05 artinya terima H, Tolak Ha.

Artinya ada pengaruh permainan tradisional terhadap motorik kasar.



DAFTAR ISl

Halaman
HALAMAN COVER ......ciiiiice sttt i
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o iii
HALAMAN PERSETUJUAN. ..ot iv
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI....c...coooiiiiiii e Y
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN ........cccccoviiviiiiececeiee e Vi
KATA PENGANTAR ... oottt i saabeasesaaseatesaasaasesseseesesseseenensens vii
ABSTRAK INNGRIS ... .ot e s e e e enae e iX
ABSTRAK INDONESIA ...ttt ettt e e e s X
DAFTAR IS ..ottt s sttt ne et e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt itine ettt ine e asbe e e ase e Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e it stee e s siae e aso e e saee e s b e snnaesaneee e s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...t iiie e innnias s ans e e e s sasbs s snmssseaesssseasseakbnnaneannsees XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt faer et tana et ens e 1
1.1 Latar BelaKang ...t ceieiieessie s enst skt 1
1.2 RUMUSAN MaSalah.........oc i ittt 3
1.3 Batasan Masalah oo it 3
1.4 Tujuan Penelitian ..........oiiiiiiiiiee st siieesie e 3
1.5 Manfaat PeNelitian ............ooiiiiiiimiiieee e 3
1.6 DefiniSi IStHaN........c.coveecieeee e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN DASAR TEORI ..ccccovivviiieeicee 5
2.1 TiNJAUAN PUSEAKA........ccviiiiiiieieeie et 5
N D - 1T | =T ] USSP 7
2.3 Kerangka BerfiKir ..........ccoooieiiiiiiiiieee e 34
2.4 HYPOLESIS...ciiieiie ittt ettt re s 35
BAB Il METODE PENELITIAN ...ooiii e 36
3.1 Metode Penelitian .......cccoeiieiiiieiieece e 36

Xi



3.2 JBNIS PONEIITIAN. .o ennnnees 37

3.3 Subjek Penelitian .........cccccoviiiiiiieii e 37
3.4 LOKaSi PENEIITIAN.......cciiiiiiiieieieee e 38
3.5 WaKLu Penelitian ..o 38
3.6 Variabel Penelitian...........cccoeiiiiiiiiiice e 40
3.7 Instrumen Penelitian .........cceeiiiieiieece e 40
3.8 Teknik Pengambilan Data........cccccueeiieiiiiieiiiicce e 41
3.9 Teknik ANaliSiS DAta.........coururreriinereiie et 42
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......coovvveeiiieeiiiee e 44
4.1, HaSil PENEIITIAN .....c.iivi ettt sre bbb 44
4.2, ANALISIS DALA.........oiiiieeaiiii e e ab st 48
4.3, PeMDANASAN. ........ciiieiiiie ettt 52
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiiiiiiaieiieesasee e siaeasnasie e see e seenns 56
5.1, KESHNPUIAN 11 iitieii ettt et et e ba e ssan b e e nae e b na e bae s nreenres 56
52N AL RNl B ... A 56
DAFTAR PUSTAKA [ ittt s et b e iaana et ne st ane e 58
LAMPIRAN ...ttt ittt etk ettt fa ke e asesse e b e e abe e eseetessensaresseneans 63

xii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1 AIUN PENEIITIAN .o 37
3.2 Jadwal Kegiatan Penelitian ...................ccooiiiiiiiiii, 39
4.1 HaSil TeS Lari Zig Zag .....cccccevvereeieieeie e seese e 44
4.2 Hasil Tes Lari Lompat Jauh Tanpa Awalan ..........ccccoceveiiiennnnennn, 45
4.3 Hasil Tes Lempat Tangkap Bola.............cccoveiiiiniiinieecc 47
4.4 Rekapitulitas Data.......cocovroiiiiiiei e i e 48
4.5 TS NOIMANILY.....coiiiie e it e e ae e nes 49
4.6 Homogen Postetest Eksperimen & Kontrol .............cccceeeiveivinenne. 50
4.7 Homogen Postetest Eksperimen & Kontrol ..., 51

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Lapangan Gobak SOAOr..........ccccoveviiieiieiiesece e 16
Gambar 2 Skema Lapangan Perminan Bentengan .........c.cccocvevvvveviveresviesennnnns 19

UNUGIRI

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1.Surat 1Zin Penelitian.........ccooiiiiiiieiee s 62
2. Surat Rekomendasi Penelitian ..o 63
3.Rencana Pembelajaran. ..o 64
4. INStrumen PeNnIITIAN .........ooiiiieieee e s 70
5. HaSIH PeNelItIan.......c.cooviiiiiieie i e 71
6. ANALISIS DAL ......eviiiieieiieiie et st bbbttt bbb s 77
7. From Pree test IMOLOTIK .......cioviiieiieie i et 83
8. From POSt teSt IMOTONTK .......covveii ittt 96
0. DOKUMEBNTASE ...t bt aasite e ee e e b e e s sne e eesteete e s e d et e neneesbesaenreeneanens 109

XV



