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MOTTO 

“ Jangan pernah menggantungkan hidup kita pada orang lain. 

Sebab saat kondisi apapun yang kita butuhkan hanya diri sendiri, bukan orang lain 

atau siapapun “ 

- Isnan – 
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Untuk  Ayah, almarhumah Ibu, Suami serta keluarga.



 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan nikmat, rahmat dan karunia-Nya sehinga penulis mampu 

menyelesaikan skripsi dengan baik yang berjudul “Potensi Daun Turi Merah 

(Sesbania grandiflora) Sebagai Antioksidan”. Skripsi ini diajukan sebagai 

syarat untuk memenuhi gelar Strata-1 Farmasi (S1 Farmasi). 

Penulis menyadari bahwa penyelesaian penulisan skripsi ini tidak lepas 

dari bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Sehingga pada kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan banyak terimakasih kepada : 

1. Bapak KH. M. Jauharul Ma’arif, M.Pd. selaku Rektor Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro, 

2. Bapak Dr. H.M Ridlwan Hambali, Lc., M.A. selaku Wakil Rektor I 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro, 

3. Bapak Dr. Yogi Prana Izza, Lc., M.A. selaku Wakil Rektor II Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro, 

4. Bapak Dr. Nurul Huda, M.H.I. selaku Wakil Rektor III Universitas Nahdlatul 

Ulama Sunan Giri Bojonegoro, 

5. Ibu Dr. Hj. Ifa Khoiria Ningrum, SE., MM. selaku Wakil Rektor IV 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro, 

6. Ibu Ainu Zuhriyah, S.Kep., NS., M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan, 

7. Ibu Nawafila Februyani, M.Si. selaku Ketua Program Studi Farmasi dan 

Dosen Pendamping Akademik, 

8. Ibu Romadhiyana Kisno Saputri, S.Gz., M.Biomed. selaku dosen 

pembimbing I, 

9. Bapak Abdul Basith, S.S., M.Pd. selaku dosen pembimbing II, 

10. Bapak/Ibu dosen beserta seluruh staff Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri Bojonegoro, 

11. Semua pihak yang sudah membantu dan tidak bisa disebutkan satu pesatu. 

 



 

viii 

 

Semoga segala kebaikan dan pertolongan semuanya mendapat berkah 

dari Allah SWT dan menjadikan ladang pahala bagi semuanya. Akhir kata semoga 

skripsi ini dapat dimanfaatkan dan memberikan sumbangsih pemikiran untuk 

perkembangan pengetahuan bagi penulis maupun bagi pihak yang 

berkepentingan. 

 

Bojonegoro, 4 Agustus  2022 

 

 

 

 

Penulis  



 

ix 

 

ABSTRACT 

 

Intansari, Dwi Endah. 2022. Potential of Red Turi Leaves (Sesbania grandiflora) 

as Antioxidants.. Thesis, Pharmacy Study Program, Faculty of Health Sciences, 

Nahdlatul Ulama Sunan Giri University. Main Advisor Romadhiyana Kisno 

Saputri, S.Gz., M.Biomed. and Advisor Abdul Basith, S.S., M.Pd. 

 

Keywords : Antioxidants; ethanol extract of turi leaves; phytochemical screening; 

TLC; DPPH. 

 

Diseases triggered by free radicals such as Coronary Heart Disease (CHD), cancer 

and premature aging are increasing. The prevalence of CHD is about 2,650,340 

people, cancer is about 330,000 people and premature aging in women aged 18-21 

years is about 57.35%. Free radicals can be minimized by antioxidant compounds, 

one of the plants that contains natural antioxidants, namely red turi leaves 

(Sesbania grandiflora). This study aims to determine the potential of red turi 

leaves (Sesbania grandiflora) as antioxidants. Antioxidant potential can be seen 

from the results of phytochemical screening, KLT test, and antioxidant activity 

test with DPPH method (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl). Red turi leaf extract is 

prepared by maceration method using 96% ethanol solvent for 1 x 24 hours.. The 

results of the extract were then carried out phytochemical screening, KLT test and 

antioxidant activity test of DPPH method with variations in the concentration of 

the test solution. Absorption measurement using a Vis spectrophotometer with a 

wavelength of 520 nm. The results of phytochemical screening of red turi leaf 

ethanol extract showed the presence of a group of flavonoid compounds, 

alkaloids, tannins, saponins and steroids. The KLT test results obtained Rf values 

of 0.6 and 0.9 which are suspected to be flavonoid compounds. An Rf value of 0.7 

is suspected to be an alkaloid compound and an Rf value of 0.6 is suspected to be 

a tannin compound. The results of the antioxidant activity test obtained an IC50 

value of 107.50 ppm which is classified as a moderate antioxidant. So it can be 

concluded in this study that the leaves of the red turi (Sesbania grandiflora) have 

the potential to be antioxidants.  
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ABSTRAK 

 

Intansari, Dwi Endah. 2022. Potensi Daun Turi Merah (Sesbania grandiflora) 

Sebagai Antioksidan. Skripsi, Program Studi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri. Pembimbing Utama Romadhiyana 

Kisno Saputri, S.Gz., M.Biomed. dan Pembimbing Pendamping Abdul Basith, 

S.S., M.Pd. 

 

Kata kunci : Antioksidan; ekstrak etanol daun turi; skrining fitokimia; KLT; 

DPPH. 

 

Penyakit yang dipicu oleh radikal bebas seperti Penyakit Jantung Koroner (PJK), 

kanker dan penuaan dini semakin meningkat. Prevalensi PJK sekitar 2.650.340 

orang, kanker sekitar 330.000 orang dan penuaan dini pada wanita usia 18-21 

tahun sekitar 57,35%. Radikal bebas dapat diminimalisir oleh senyawa 

antioksidan, salah satu tumbuhan yang memiliki kandungan antioksidan alami 

yaitu daun turi merah (Sesbania grandiflora). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui potensi daun turi merah (Sesbania grandiflora) sebagai antioksidan. 

Potensi antioksidan dapat dilihat dari hasil skrining fitokimia, uji KLT, dan uji 

aktivitas antioksidan dengan metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl). 

Ekstrak daun turi merah dibuat dengan metode maserasi menggunakan pelarut 

etanol 96% selama 1 x 24 jam. Hasil ekstrak kemudian dilakukan skrining 

fitokimia, uji KLT dan uji aktivitas antioksidan metode DPPH dengan variasi 

konsentrasi larutan uji. Pengukuran absorbansi menggunakan spektrofotmeter Vis 

dengan panjang gelombang 520 nm. Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol daun 

turi merah menunjukkan adanya golongan senyawa flavonoid, alkaloid, tanin, 

saponin dan steroid. Hasil uji KLT diperoleh nilai Rf 0,6 dan 0,9 yang diduga 

senyawa flavonoid. Nilai Rf 0,7 diduga senyawa alkaloid dan nilai Rf 0,6 diduga 

senyawa tanin. Hasil uji aktivitas antioksidan dipeoleh nilai IC50 sebesar 107,50 

ppm yang tergolong antioksidan sedang. Sehingga dapat disimpulkan pada 

penelitian ini bahwa daun turi merah (Sesbania grandiflora) berpotensi sebagai 

antioksidan. 
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