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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan penelitian dari hasil penelitian tentang strategi 

efikasi diri guru dalam menumbuhkan sikap mandiri anak usia 3-4 tahun di KB 

Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban dapat peneliti simpulkan sebagai 

berikut : 

1. Strategi efikasi diri guru dalam menumbuhkan sikap mandiri anak 

usia 3-4 tahun di KB Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban, yaitu :  

a) Guru mampu menciptakan suasana belajar yang menyenangkan 

b) Guru mampu membimbing, mengarahkan dan memberi pengertian 

kepada anak 

c) Guru mampu memotivasi anak agar anak terbiasa melakukan kegiatan 

itu sendiri 

d) Guru mampu memberikan contoh yang konkrit dalam semua hal yang 

diajarkan 

e) Guru mampu memberikan kebebasan dan kepercayaan dalam memilih 

kegiatan agar anak dapat memutuskan pilihan sesuai keinginannya  

f) Guru mampu memberikan peraturan sebelum anak bermain 

2. Faktor pendukung dan penghambat pada strategi efikasi diri guru 

dalam menumbuhkan sikap mandiri anak usia 3-4 tahun di KB 

Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban.  

a) Faktor pendukung pada strategi efikasi diri guru dalam menumbuhkan 

sikap mandiri anak usia 3-4 tahun di KB Assurur Kedungjambe 

Singgahan Tuban, yaitu: 

1) Semangat dan kesadaran guru sangat tinggi  

2) Model pembelajaran sentra yang digunakan di lembaga KB Assurur  

b) faktor penghambat pada strategi efikasi diri guru dalam menumbuhkan 

sikap mandiri anak usia 3-4 tahun di KB Assurur Kedungjambe 

Singgahan Tuban, yaitu:  
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1) Sulitnya orangtua yang tidak bisa diajak Kerjasama dan orangtua 

yang overprotektif  

2) Sarana dan prasarana yang kurang memadai 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti ingin memberikan beberapa 

saran, yaitu : 

1. Bagi lembaga KB Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban, sebaiknya 

lebih meningkatkan mutu pembelajaran baik sarana dan prasarana yang 

digunakan anak didik dalam proses pembelajaran  baik didalam maupun 

diluar kelas  

2. Bagi guru KB Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban, tetaplah 

memberikan yang terbaik dalam menumbuhkan sikap mandiri anak sesuai 

dengan perkembangan dan kemampuan anak.  

3. Bagi orang tua, sebaiknya biarkan anak belajar sesuai keinginannya serta 

berikan kebebasan selama anak belajar karena dengan orangtua yang 

overprotektif menjadikan anak selalu bergantung pada orangtua dan tidak 

akan memiliki sikap mandiri. 


