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ABSTRAK

STRATEGI EFIKASI DIRI GURU DALAM MENUMBUHKAN SIKAP
MANDIRI ANAK USIA 3-4 TAHUN DI KB ASSURUR KEDUNGJAMBE
SINGGAHAN TUBAN

Isrotul Fithriya, Ulfa, M. Pd. I, Midya Yuli Amreta, M. Pd

Pendidikan termasuk hal penting bagi kelangsungan kehidupan bangsa.
Karena kualitas kehidupan bangsa erat kaitannya dengan tingkat pendidikan.
Kualitas dari suatu pendidikan dapat dilihat dari keberhasilan belajar peserta didik,
hal tersebut ditunjukkan dari prestasi belajar yang dicapai oleh peserta didik.
Keberhasilan peserta didik dalam belajar secara optimal dilakukan dengan penuh
sikap mandiri. Sikap mandiri peserta didik pada umumnya dikaitkan dengan
kemampuan peserta didik dalam melakukan segala hal sendiri. Salah satu hal yang
bisa dilihat dari kemampuan guru dalam meningkatkan kualitas dan efektivitas
pengajaran adalah efikasi diri. Efikasi diri merupakan suatu keyakinan yang
memberikan dorongan kepada individu dalam melakukan dan mencapai sesuatu.

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah. menjawab fokus
penelitian yang muncul yaitu: 1) Untuk mengetahui strategi efikasi diri guru dalam
menumbuhkan sikap mandiri-anak usia 3-4 tahun-di KB Assurur Kedungjambe
Singgahan Tuban. 2) Untuk Mengetahui faktor pendukung dan penghambat pada
strategi efikasi diri guru dalam menumbuhkan sikap mandiri anak usia 3-4 tahun di
KB Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban.

Metode dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif.
“Penelitian kualitatif dapat dikatakan sebagai metode yang penelitiannya mencari
fakta, gejala dan realita secara mendalam”. Metode ini dilakukan dengan cara
observasi, wawancara dan dokumentasi.

Berdasarkan penelitian yang dilakukukan, didapatkan hasil sebagai berikut :
Strategi efikasi diri guru dalam menumbuhkan sikap mandiri anak usia 3-4 tahun
di KB Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban, yaitu : 1) Guru menciptakan
suasana belajar yang menyenangkan, 2) guru membimbing, mengarahkan dan
memberi pengertian kepada anak, 3) guru memotivasi anak agar anak terbiasa
melakukan kegiatan itu sendiri, 4) guru memberikan contoh yang konkrit dalam
semua hal yang diajarkan, 5) guru memberikan kebebasan dan kepercayaan dalam
memilih kegiatan agar anak dapat memutuskan pilihan sesuai keinginannya, 6) guru
memberikan peraturan bermain sebelum anak bermain. Faktor pendukung dan
penghambat pada strategi efikasi diri guru dalam menumbuhkan sikap mandiri anak
usia 3-4 tahun di KB Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban. Faktor
pendukungnya yaitu semangat dan kesadaran guru yang sangat tinggi serta model
pembelajaran sentra yang digunakan di lembaga KB Assurur serta faktor
penghambatnya yaitu Sulitnya orangtua yang tidak bisa diajak Kerjasama dan
orangtua yang overprotektif serta sarana dan prasarana yang kurang memadai

Kata Kunci: Strategi, Efikasi Diri Guru, Sikap Mandiri, Anak Usia Dini
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ABSTRAK

TEACHER SELF-EFFICIENCY STRATEGY IN GROWING
INDEPENDENT ATTITUDE TO 3-4 YEAR OLD CHILDREN IN ASSURUR
PLAYING GROUP KEDUNGJAMBE SINGGAHAN TUBAN

Isrotul Fithriya, Ulfa, M. Pd. I, Midya Yuli Amreta, M. Pd

Education is important for the survival of the nation. Because the quality of
life of the nation is closely related to the level of education. The quality of an
education can be seen from the learning success of students, it is shown from the
learning achievements achieved by students. The success of students in learning
optimally is carried out with full independence. The independent attitude of students
is generally associated with the ability of students to do things on their own. One
of the things that can be seen from the teacher's ability to improve the quality and
effectiveness of teaching is self-efficacy. Self-efficacy is a belief that encourages
individuals to do and achieve something.

The objectives to be achieved in this study are to answer the emerging
research focus, namely: 1) To find out the teacher's self-efficacy strategy in
developing independent attitudes for 3-4 years old children in KB Assurur
Kedungjambe Singgahan Tuban. 2) To find out the supporting and inhibiting
factors of the teacher's self-efficacy strategy in developing independent attitudes

for 3-4 years old children in KB Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban.

The method in this study uses a qualitative research type. "Qualitative
research can be said as a method whose research looks for facts, symptoms and
reality in depth™. This method is done by means of observation, interviews and

documentation.

Based on the research carried out, the following results were obtained:
teacher self-efficacy strategies in developing independent attitudes for 3-4 years
old children at KB Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban, namely: 1) Teachers
create a pleasant learning atmosphere, 2) teachers guide, direct and provide

understanding to children, 3) teachers motivate children so that children are



accustomed to doing the activities themselves, 4) teachers provide concrete
examples in all things being taught, 5) teachers provide freedom and confidence in
choosing activities so that children can make choices according to their wishes, 6)
The teacher gives the rules for playing before the children play. Supporting and
inhibiting factors in the teacher's self-efficacy strategy in developing independent
attitudes for 3-4 years old children in KB Assurur Kedungjambe Singgahan Tuban.
The supporting factors are the very high enthusiasm and awareness of the teacher
as well as the central learning model used in the Assurur family planning institution
and the inhibiting factor is the difficulty of parents who cannot be invited to
cooperate and parents who are overprotective and inadequate facilities and

infrastructure.

Keywords: Strategy, Teacher Self-Efficacy, Independent Attitude, Early Childhood
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi Arab-Latin merujuk pada keputusan Bersama
Menteri Agama, Menteri Pendidikan Dan Menteri Kebudayaan Republik Indonesia
Tahun 1987, sebagai berikut :

Huruf Nama Huruf latin Nama
arab
| Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B be
< Ta T te
& Sa $ es (dengan titik diatas)
z Jim J je
z Ha h ha (dengan titk di bawah)
z Kha Kh ka dan ha
2 Dal D de
A Zal Z zet (dengan titik di atas)
B Ra R er
J Zai Z zet
o Sin S es
o Syin sy es dan ye
o= Sad S es (dengan titik di bawah)
o= Dad d de (dengan titik di bawah)
L Ta t te (dengan titik di bawah)
35 Za z zet (dengan titik di bawah)
& “ain «“ koma terbalik (diatas)
a Gain g ge
< Fa f ef
A3 Qaf q Ki
S Kaf k ka
J Lam I el
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N Mim m em
U Nun n en
3 Wau w we
3 Ha h ha
. Hamzah Y apostrof
¢ Ya y ye
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